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HISTORIA DE LA MEDICINA BASADA EN EVIDENCIA
Durante el reinado del Emperador Qianlong en China (Siglo XVIII), se desarrolló una metodología para interpretar los textos antiguos de Confucio, llamada “kaozheng”, que traducido significa “practicando investigación con evidencias
En 1753 Lind demostró el beneficio de comer naranjas y limones para curar el escorbuto, en un estudio clínico de 12 pacientes. La investigación clínica se desarrollaba lentamente
Pierre Charles Alexandre Louis (1787-1872), que rechazaban los pronunciamientos de las autoridades de esa época y buscaban la verdad en la observación sistemática de los enfermos.5,15,16 Pierre Charles Alexandre Louis fue uno de los pioneros más importantes que generaron el nacimiento de la epidemiología clínica
En1952 apareció el primer ensayo clínico aleatorio publicado en el British Medical JournaL
La Universidad McMaster en Hamilton, Ontario, Canadá comenzo a desarrollar a fines de la década del '60,  su orientación comunitaria centrada en las personas, interdisciplinaria y con aprendizaje basado en problemas.
En década de los 70 varios epidemiólogos clínicos entre los que se destacan Sackett, Haynes y Tugwell, se esforzaban por integrar los datos de la investigación clínica a la toma de decisiones en la práctica médica.
En los 80 aparecieron las primeras publicaciones orientadas a la revisión crítica de estudios publicados en revistas médicas.
En 1990 en la Universidad de McMaster en Canadá, G. Guyatt acuñó el término “Medicina Basada en la Evidencia” (MBE)
En 1992, el JAMA inició la serie de artículos «Users' Guides to the Medical Literature», iniciativa liderada por el Dr. Guyatt y epidemiólogos clínicos de universidades norteamericanas y europeas
Es manifiesto el interés del Grupo Multidisciplinario de MBE del Hospital Civil de Guadalajara “Dr. Juan I. Menchaca” y de la Asociación de Medicina Basada en Evidencias, A.C., organizaciones integradas por médicos mexicanos interesados en la MBE, que han realizado actividades académicas y educativas relacionadas con el tema durante los últimos años;
El Primer Seminario Internacional de MBE, organizado por el Centro Nacional de Información y Documentación sobre Salud de la Secretaría de Salud, el Grupo Interinstitucional de MBE de México y el Ministerio de Desarrollo Internacional del Reino Unido, acontecimiento que se llevó a cabo en noviembre de 1999 en la Ciudad de México

TIPOS DE ESTUDIOS
Estudio aleatorizado controlado
Estudio cohorte
Estudio de casos y controles
Series de casos y reporte de casos
Ensayo retrospectivo controlado no aleatorizado
Estudios descriptivos
SESGOS.
	Sesgo de selección
	común en los estudios de casos y controles (eventos ocurridos en el pasado pueden influir en la probabilidad de ser seleccionado en el estudio); ocurre cuando hay un error sistemático en los procedimientos utilizados para seleccionar a los sujetos del estudio

	Sesgo de no respuesta
	(de autoselección o de efecto del voluntario), que se produce cuando el grado de motivación de un sujeto que participa voluntariamente en una investigación puede variar sensiblemente en relación con otros sujetos; ya sea por sobre o infra reporte

	Sesgo de membrecía
	(o de pertenencia), que ocurre cuando entre los sujetos en estudio se presentan subgrupos de individuos que comparten algún atributo en particular

	Sesgo de memoria
	Estudios de carácter retrospectivo en los que se estudia como posible exposición antecedentes de circunstancias acaecidas en etapas previas de la vida, en las que existe la posibilidad de olvido, en especial si las mediciones son de alta variabilidad

	Sesgo del procedimiento de selección
	Que se produce en algunos ensayos clínicos (EC), en los que no se respeta el proceso de asignación aleatoria a los grupos en estudio

	Sesgo de atención
	Ocurre cuando los participantes de un estudio pueden alterar su comportamiento al saber que están siendo observados.

	Pérdidas de seguimiento
	Que puede ocurrir especialmente en estudios de cohortes, cuando sujetos de una de las cohortes en estudio se pierde total o parcialmente y no se puede completar el seguimiento pre-establecido

	Sesgo de información o de medición
	Este tipo de sesgo ocurre cuando se produce un defecto al medir la exposición o la evolución que genera información diferente entre los grupos en estudio que se comparan

	Sesgo de procedimientos
	El grupo que presenta la variable dependiente resulta ser más interesante para el investigador que el grupo que participa como control

	Sesgo de detección.
	Ocurre por la utilización de metodologías diagnósticas diferentes a las inicialmente estipuladas al comienzo del estudio.

	Sesgo de confusión.
	Ocurre cuando la medición del efecto de una exposición sobre un riesgo se modifica, debido a la asociación de dicha exposición con otro factor que influye sobre la evolución del resultado en estudio.

	Sesgos presupuestarios.
	Ocurre cuando la medición del efecto de una exposición sobre un riesgo se modifica, debido a la asociación de dicha exposición con otro factor que influye sobre la evolución del resultado en estudio.
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