
Historia de la Medicina Basada en la Evidencia Al tratar de establecer un orden cronológico con los 

antecedentes de lo que hoy se conoce como Medicina Basada en la Evidencia, debemos 

diferenciar entre sus bases filosóficas, y su reciente desarrollo. Poco es lo que se conoce de sus 

orígenes, al decir de sus entusiastas promotores, que fueron calificados como escépticos 

postrevolucionarios de París de mediados del siglo XIX como Bichat, Louis y Magendie1 . Respecto 

de la historia más reciente debemos hacer referencia a la Escuela de Medicina de la Universidad 

McMaster en Hamilton, Ontario, Canadá. Esta referencia es de suma importancia pues lo 

novedoso de la propuesta educativa que esta Universidad ha comenzado a desarrollar a fines de la 

década del '60, es su orientación comunitaria centrada en las personas, interdisciplinaria y con 

aprendizaje basado en problemas. Este tipo de aprendizaje intenta que el profesional a partir de la 

problemática del caso rastree los elementos de conocimiento necesarios para comprenderlo en el 

contexto en que se presentan en la realidad. El aprendizaje basado en problemas se estructura en 

tres estadios: la identificación del problema, la búsqueda de información y la resolución del 

problema. Más adelante veremos la estructura de la Medicina Basada en la Evidencia y podremos 

compararla con la del aprendizaje basado en problemas. 
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