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Tipos de sesgos mas comunes de estudios observacionales

Probabilidad cohortes Casos y Corte Estudios
de: controles transversal ecologicos
Sesgo de Baja Alta Media No aplica
seleccidn
Sesgo de Baja Alta Alta No aplica
memoria
Sesgo de Baja Media Media Alta
confusion
Perdidas de Alta Baja No aplica No aplica
seguimiento
Tiempo Elevada Media Media Baja
necesario
coste Alta Media Media Baja
Sesgos de seleccion | Sesgos de Sesgos de confusion

informacion

Son errores
sistematicos que se
introducen durante la
seleccion o el
seguimiento de la
poblacién en estudio y
gue propician una
conclusion equivocada
sobre la hipoétesis en
evaluacion.

El sesgo de informacion
se refiere a los errores
gue se introducen
durante la medicién de
la exposicidn, de los
eventos u otras
covariables en la
poblacién en estudio,
gue se presentan de
manera diferencial
entre los grupos que se
comparan, y que
ocasionan una
conclusién errénea
respecto de la hipdtesis
gue se investiga.

El sesgo de confusion
puede resultar en una
sobre o subestimacion
de la asociacion real.
Existe sesgo de
confusidon cuando
observamos una
asociacion no causal
entre la exposiciony el
evento en estudio o
cuando no observamos
una asociacion real
entre la exposicion y el
evento en estudio por
la accion de una tercera
variable que no es
controlada.




Momentos de ocurrencia de sesgos en las distintas etapas de investigacion
y estrategias para evitarlos.

Planificaciéon Utilizacion de protocolos rigurosos.
Definicion clara, precisa y concisa de objetivos.
Empleo de informacion relacionada a la investigacion obtenida a partir de
clinicos, epidemiodlogos, estadisticos.

Comienzo Determinar sesgos de muestreo y evitar los evitables.
Prevision de abandonos y minimizaciéon de pérdidas de seguimiento.
Asignacion aleatoria de los grupos en estudio.
Enmascamiento de las mediciones.
Utilizacion de instrumentos de medicion validos y confiables.
Entrenamiento de los investigadores.

Desarrollo Deteccion de incoherencias en las mediciones.

Finalizacion Correccion estadistica de los sesgos.
Interpretacion de resultados en funcion de los sesgos cometidos.

Clasificacion de los errores de medicion seguin su origen.

El observador
Sistema de medicion

Los sujetos de estudio «  Memona
*  Entrenamiento
«  Fatiga

El instrumento
Errores en las vanables proxy
El procesamiento de datos +  Errores de codificaaon
+  Formulacion errénea de modelos estadisticos
Errores que dependen del tiempo




Métodos para controlar el sesgo de medicidn

Fase del Estudio Método Descripcion Disefio
Andlisis Asignacion aleatoria Asigna pacientes a gr upos de forma que cada paciente tenga las +
mismas posibilidades de ser incluido en un grupo u otr.
Restriccion Limita el intervalo de caracteristicas de los pacientes incluidos en el +
estudio.
Emparejamiento Selecciona, para cada paciente de un grupo, uno o mds pacientes con +
las mismas caracteristicas (excepto la estudiada) a fin de crear un
grupo de comparaaon
Estratificacion Compara tasas entre subgrupos (estratos) que, por lo demds, tienen +
probabilidad similar de obtener un mismo resultado
Ajuste sencillo Ajusta malematicamente las tasas brutas en funcion de una o mas +
caracteristicas para conceder ¢l mismo valor a estratos con un riesgo
similar.
Ajuste multivariable Ajusta diferencias entre un gran namero de factores relacionados con +
el resultado mediante model os mateméticos.
Mejor caso / peor caso Describe lo diferentes que podrian ser los resultados si se supusieran +

las condiciones mas extremas de un sesgo de seleccion.
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