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La medicina basada en evidencia es la integración de la mejor evidencia de la investigación publicada, con la pericia clínica y los valores del paciente (1), para lo cual la pericia clínica es crucial ya que el clínico debe ser un experto en el campo en el que se ha especializado, así como la información ya disponible para proceder a una jerarquización basado de acuerdo a Davidoff y cols. La MBE se basa en cinco ideas fundamentales: primero, las decisiones clínicas deben de basarse en la mejor evidencia científica disponible; segundo, el problema clínico debe determinar el tipo de evidencia que se busca; tercero para identificar la mejor evidencia deben de usarse criterios epidemiológicos y bioestadísticos; cuarto, las conclusiones que se obtengan del análisis de la evidencia serán útiles sólo si se aplican a los pacientes o para decisiones del cuidado de la salud y finalmente su práctica debe ser constantemente evaluada. (2)
La medicina basada en evidencias consistirá pues en una forma metodológica orientada a obtener y seleccionar la mejor información publicada en el campo de la epidemiología y de pruebas clínicas aleatorizadas, para su mejor aplicación en la práctica médica cotidiana. (2)
Pese a que el término medicina basada en evidencias es relativamente reciente su acuñación, la práctica clínica siempre ha buscado un sustento prueba de esto Hipócrates fue quien rescató a la medicina de la magia y la brujería al eliminar las causas sobrenaturales de la enfermedad sustituyéndolas por la observación directa del paciente, es decir buscando la evidencia clínica. Galeno por su parte, fundó toda su visión médica con el estudio de los animales confrontándola con la experiencia y práctica clínica. Vesalio proveyó la mejor evidencia para sustituir el dogma Galénico por medio de descripciones anatómicas precisas; Harvey introdujo la pesquisa científica para la explicación de la circulación sanguínea; Morgagni desarrolló un método para entender las bases anatómicas de la enfermedad a través de autopsias y de la correlación clinicopatológica. Virchow introdujo el análisis microscópico de los tejidos y el concepto de patología celular para explicar los mecanismos de la enfermedad. Pasteur y Koch descubrieron el origen bacteriológico de la enfermedad y Claudio Bernard descubrió los mecanismos fisiopatológicos de los procesos morbosos. Ehrlich y Lasteiner abrieron el campo de la inmunología y desde el principio del siglo pasado, numerosos descubrimientos bioquímicos contribuyeron al mejor entendimiento y desarrollo de un sinnúmero de pruebas de laboratorio para estudiar al paciente.



	Tipos de estudio

	Revisión sistemática 

	Ensayo clínico controlado

	Ensayo clínico no controlado 

	Estudio de cohorte 

	Estudio de casos y control

	Estudio transversal 

	Estudio de serie de casos 

	Estudio de un caso 
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