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Historia de la Medicina Basada en Evidencias.

La historia de la medicina basada en evidencias resulta importante hacer
referencia a la Escuela de Medicina de la Universidad McMaster en Hamilton,
Ontario, Canada. Lo novedoso de la propuesta educativa que esta Universidad ha
comenzado a desarrollar a fines de la década del '60, es su orientacion
comunitaria centrada en las personas, interdisciplinaria y con aprendizaje basado
en problemas. Este tipo de aprendizaje intenta que el profesional rastree los
elementos de conocimiento necesarios para comprenderlo en el contexto en que
se presentan en la realidad. El aprendizaje basado en problemas se estructura en
tres estadios: la identificacion del problema, la busqueda de informacion y la
resolucion del problema.

La creacion de esta Escuela de Medicina inicio con uno de los pioneros en el
aprendizaje y practica de la Medicina Basada Evidencia, David Sackett. Entre las
muchas iniciativas que ha promovido en la investigacion médica canadiense se
incluye la Task Force on Periodic Health Examinations de amplia repercusion
mundial al resaltar el énfasis en la prevencion basada en la evidencia. A los 49
afos, Sackett decidié entrenarse en Medicina General para poder aplicar sus
predicas a la practica diaria y actualmente se desempefia como consultor general
del Hospital John Radcliff y Director del Centro para la Medicina Basada en la
Evidencia del Instituto Nacional de la Salud Ingles en Oxford.

En la busqueda de la mejor evidencia se debe mencionar al epidemiologo Archie
Cochrane, fallecido en 1988, quien preocupado desde la década del '70 al
reconocer que los recursos de salud son siempre limitados sugiridé que la
efectividad de las practicas relacionadas a la salud debe ser juzgada sobre la base
de las pruebas procedentes de trabajos controlados. En 1978 escribié sobre su
preocupacion por la falta de resimenes o revisiones que agrupen este tipo de
trabajos. Sus ideas guiaron a un grupo de investigadores de Oxford, lain Chalmers
entre otros, para trabajar desde fines de la década del’70 en la construccién de
una base de datos con revisiones sistematicas de trabajos controlados y
randomizados. Asi en 1989 se publico el libro “Effective Care in Pregnacy and
Childbirth”. Este esfuerzo se terminaria convirtiendo en la Colaboracion Cochrane
fundada en 1992. La Colaboracion Cochrane inicialmente con base en Oxford es
una organizacién internacional que busca ayudar a quienes necesitan tomar
decisiones bien informadas en atencién de salud. Esta organizacion prepara,
actualiza, promueve y facilita el acceso a las revisiones sistematicas sobre
intervenciones en salud. Sus acciones se basan en ciertos principios claves que
incluyen la colaboracién, basar su desarrollo en el entusiasmo individual, evitar la
duplicacibn de esfuerzos, minimizar el sesgo, promover la actualizaciéon
permanente, hacer un marcado esfuerzo en producir material relevante, promover



un amplio acceso y asegurar la calidad permaneciendo abiertos y sensibles a las
criticas. Con Centros diseminados por el mundo ha dado a luz a The Cochrane
Library , obra de edicion periodica en soporte electrénico que contiene el trabajo
de grupos de revisores, asi como a una intensa difusion via Internet. Estos
esfuerzos han llevado a una expansion en el desarrollo de meta-analisis en los
altimos 10 afios.

Otras formas han sido utilizadas para presentar el concepto de Medicina Basada
en la Evidencia.

Los espafioles se refieren a una Medicina Basada en Pruebas a que la traduccion
literal de la palabra evidencia puede confundir.

Tipos de estudios que se involucran.
Meta-analisis

Ensayo clinico

Estudios de cohortes

Casos y controles



Clasificacion de Niveles de Evidencia

Recomen- Terama, prevencion
dFcidn Mivel  elfologls y dado FProndsitico Diiagrdstico Eslfudios econdmicos
A 1a  Meta-andlisis” Meta-andlisis™ Revision sistematica de Revigion sistematica de
estudios de diagndstico estudios econdmicos
mivel 1 rivel 1
1b  Ensayo clinico® Estudio individual Comparacion independiente  Analisis que compara los
de cohorte concu- ciega de un especiro de pa-  desenlaces posibles,con-
mente™™™ cientes consecutivos, some-  tra una medida de costos.
fidos a la prueba diagndstica  Incluye un andlisis de sen-
y al estandar de referencia sibilidad
B 2a  Revision sistematica Revision sistema- Revision sistemdtica de es-  Revisidn sistematica de
de estudios de co- fica de cohortes  tudios diagndstico de nivel estudios econdmicos de
hartes histdricas miayer a 1 nivel mayor a 1
2b  Estudio de cohortes  Estudio individual Comparacion independiente  Comparacidn de ndmero
individual. Ensayo de cohortes his-  ciega de pacientes no con- limitado de desenlaces
dinico™ toricas secutivos, sometidos a la contra una medida de cos-
prueba diagndstica v al es- to. Incluye un andlisis de
tandar de referencia sensibilidad
3a  Revision sistematica
de estudios. Casos y
controles
3b  Estudio de casos y Estudios no consecutivos o Andlisis sin una medida
controles individual carentes de un estdndar de  exacta de costo, pero in-
referencia cluye analisiz de sensibi-
lidad
c 4 Series de casos. Serie de cazos.  Estudio de casos y controles  Andlisis sin andlisis de
Estudios de cohomes Estudio de co- sin aplicacidn independiente  sensibilidad
¥y casos y controles hortes de mala del estandar de referencia
de mala calidad calidad
D 5 Opinidn de experios  Opinidn de exper- Opinidn de expertos sin eva-  Opinion de experios sin
sin evaluacion critica tos sin evaluacidn luacidn critica explicta, o ba- evaluacidn critica, o basa-
explicita, o basada critica explicita, o sada en fisiologia. o en in- da en teorla econdmica
en fisiologla, o en basada en fisiolo- vestigacidn tedrica
investigacion tedrica  gia, o en inves-
tigacién tedrica
Bibliografia:

Echevarria Ruiz De Vargas, C., Garcia Diaz, J. and Zarco Perifian, M. (2001).
Asistencia basada en la evidencia. Una aplicacion de la medicina basada en la
evidencia para la gestién cientifica. Rehabilitacion, 35(6), pp.329-336.

Rosenheim, M. (2005). La medicina basada en la evidencia: principios. EMC -
Tratado de Medicina, 9(1), pp.1-5.

Vega-de Céniga, M., Allegue-Allegue, N., Bellmunt-Montoya, S., Lopez-Espada,
C., Riera-Vazquez, R., Solanich-Valldaura, T. and Pardo-Pardo, J. (2009).
Medicina basada en la evidencia: concepto y aplicacién.Angiologia, 61(1), pp.29-
34.



Junquera, L., Baladron, J., Albertos, J. and Olay, S. (2003). Medicina basada en la
evidencia (MBE): Ventajas. Revista Espafiola de Cirugia Oral y Maxilofacial, 25(5).



