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El concepto de Medicina Basada en la Evidencia (MBE) fue desarrollado por un 

grupo de internistas y epidemiólogos clínicos liderados por Gordon Guyatt, de la 

Escuela de Medicina de la Universidad McMaster de Canadá. En esencia, la MBE 

pretende aportar más ciencia al arte de la medicina, siendo su objetivo disponer de 

la mejor información científica disponible –la evidencia– para aplicarla a la práctica 

clínica 

La medicina basada en evidencia es un enfoque de la práctica médica dirigido a 

optimizar la toma de decisiones, haciendo hincapié en el uso de pruebas científicas 

provenientes de investigación correctamente concebida y correctamente llevada a 

cabo. La medicina basada en hechos utiliza la clasificación de las pruebas 

científicas observadas y consensuadas y exige que sólo hechos firmemente 

establecidos (los que provienen de revisiones sistemáticas y ensayos controlados 

aleatorios) pueda originar recomendaciones médicas. 

En 1972, Archie Cochrane (1909-1988), famoso epidemiólogo inglés publica 

“Effectiveness and eficiency; random reflections on the health services”, libro 

bastante influyente en el que argumentaba que los cuidados de la salud podían ser 

eficientemente manejados, solo si conocíamos cuales tratamientos eran efectivos y 

cuales no lo eran. 

A partir de 1980, en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de 

McMaster (Ontario, Canadá) se plantea una estrategia de análisis crítico de la 

literatura médica que implica el aprendizaje de los distintos diseños de investigación 

clínica, su pertinencia, validez y utilidad en cada caso o circunstancia, y la 

interpretación de datos y resultados.  

David Sackett, uno de los más prestigiosos investigadores de este grupo, definió a 

la MBE: “El uso juicioso, consciente y explícito de la mejor evidencia científica en la 

toma de decisiones médicas para el cuidado de pacientes individuales”. En general, 

afirma Sackett, “el conocimiento de los médicos comienza a deteriorarse en cuanto 

acaba su aprendizaje”. 
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