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MEDICINA BASADA EN EVIDENCIAS
HISTORIA DE MEDICINA BASA EN EVIDENCIA

La medicina basada en evidencias asienta sus bases filoséficas en el movimiento de Pierre
Alexander Louis, propugno en Francia a mediados del siglo XIX, debiendo aguardar mas de
150 afios para que este concepto sea rescatado e incorporado eficazmente. Es hasta el
siglo XX a principios de la década de los sesenta, en la escuela de Medicina de la
Universidad de McMaster en Canada, en donde surge la oportunidad de desarrollarla,
gracias a los promotores de este movimiento, los doctores Archibal Cochrane, David
Sackett entre otros médicos asistenciales se vieron sorprendidos por la magnitud con que
a la luz de sus conocimientos podian encontrar respuestas apropiadas sobre las
enfermedades de sus pacientes y las conductas a seguir. Los conocimientos tienen una
vida media menor a 5 aios, es decir el 50% de lo que sabemos ahora habra cambiado los
préximos 50 afios, de aqui la necesidad de seguir con la practica de MBE, David Sackett
fue el pionero que dio la definicién de MBE como “Utilizacién concienzuda, explicita,
juiciosa de la mejor evidencia en la toma de decisiones para el cuidado del paciente
individual, integra la experiencia clinica individual con la mejor evidencia clinica externa
disponible de revisiones sistematicas”.

TIPOS DE ESTUDIOS
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TIPOS DE SESGOS

SESGOS
Sesgo del Observador Distorsion consistente en el reporte de la
medicion por el observador
Sesgo de Sujetos Distorsion consistente de la medicion al sujeto
de estudio
Sesgo de Instrumento Funcion defectuoso de un instrumento para la
medicidn
Sesgo de Informacion Una distorsion en el estimado del efecto o

variable debido a error en la medicién o
medicion no valida

Sesgo de Seleccién Una distorcion del estimado del efecto
resultado de como los sujetos fueron
seleccionados de la poblacidn en estudio
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