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La practica médica, como otros aspectos de la vida moderna, se ve influida por
cuestiones cientificas, politicas y econdmicas, asi como por el deseo de satisfacer
las expectativas de los enfermos y, en ocasiones, el bienestar de éstos puede
guedar relegado a un segundo plano.

La comunidad médica siempre se ha interesado y esforzado por ofrecer lo mejor a
sus pacientes. Sin embargo, a lo largo de la historia, la practica clinica ha sido
fundamentalmente empirica, basada en conocimientos anatomicos Yy
fisiopatolégicos, asi como en el sentido comun, pero con postulados no siempre
contrastables o reproducibles.

A finales del siglo XVIII Pierre Louis utilizé por primera vez un ‘método numérico’
para cuantificar la eficacia de las sangrias en pacientes con neumonia, erisipela y
faringitis, sin encontrar diferencias respecto a otras terapias En 1834 cred un
movimiento denominado ‘Médecine d’observation’ que contribuyé a la erradicacion
de tratamientos inutiles, como las sangrias.

Por primera vez se contraponia la observacion, la cuantificacion y/o la medicion
cuidadosa de los fendmenos relacionados con la salud y la enfermedad al método
deductivo e intuitivo imperante hasta el momento, para generar conocimiento valido.

No obstante, no fue hasta bien entrado el siglo XX, con la introduccion y la
progresiva aplicacién del método cientifico, cuando comenzé a desarrollarse un tipo
de medicina rigurosa, que trataba de basarse en pruebas objetivas, contrastables,
reproducibles y generalizables

AuUn hoy se calcula que el 20-30% de las practicas habituales son empiricas y no se
ha evaluado su fundamento cientifico.

La expresion ‘medicina basada en la evidencia’ (MBE) fue utilizada por primera vez
en 1991, en un articulo de Gordon Guyatt publicado en el ACP Journal Club.

En 1992 se constituyo el primer grupo de trabajo en MBE en Canada.



Probabilidad de: Cohortes Casos v controles Corte transversal Estudios ecologicos
uﬁcﬁgn de sedeccion F]H_iﬂ Al Media No aplica

Sesgo de memoria Haa Al Alta Mo aplica

Sesgo de confusion Baga Media Media Alla

Pérdidas de seguimiento Ala Baja No aplic No aplica

Tiempo necesano Elevada Media Media Baja

Coste Alta Media Media Baja

Identificacidn de lagunas de conocimiento en relacidn

con dacisiones clinicas

Formulacidn de una pregunta clinica bien estructurada

Blsgueda eficiente de la meajor evidencia disponible

Valaraciin critica de la calidad de la evidencia

Andlisis sistematico de los resultados da los estudios

Aplicacién de los hallazgos a la toma de decisiones de un
paciente concralo
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