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 La historia se remonta a fines de los años  70s donde  varios epidemiólogos clínicos, entre los que destacan D. Sackett, B. Haynes y P. Tugwell, se esforzaban por integrar la investigación clínica a la toma de decisiones para los pacientes. En la década de los 80s  aparecieron en el Canadian Medical Association Journal las primeras publicaciones orientadas a revisar críticamente estudios publicados en revistas médicas. 
En 1990, G. Guyatt acuñó el término «Medicina Basada en Evidencia» (MBE) en documento informal destinado a los residentes de Medicina Interna de la Universidad de Mc Master, en Canadá4. En 1992, el JAMA inició la serie de artículos «Users' Guides to the Medical Literature», iniciativa liderada por el Dr. Guyatt y epidemiólogos clínicos de universidades norteamericanas y europeas. Posteriormente, el término MBE fue ampliado para incluir otras especialidades médicas y no médicas que inciden en el cuidado de pacientes, denominándose Evidence Based Health Care» (EBHC), que algunos traducen como Cuidados de Salud Basados en Evidencia» o «Atención de Salud Basada en Evidencia


















Cuadro1 Tipos de estudio epidemiológicos
	Tipos de estudio
	Sinónimos
	Unidad de estudio

	Estudios observacionales
	
	

	Estudios  descriptivos
	
	

	Estudios Analíticos
	
	

	Ecológicos
	De correlación
	Poblaciones

	Transversales
	De prevalencia
	individuos

	Casos y controles
	Casos y testigos
	Individuos

	Cohorte
	Seguimiento
	Individuos

	Estudios experimentales
	Estudios de intervención
	

	Ensayos aleatorizados controlados
	Ensayos clínicos
	Pacientes

	Ensayos de campo
	
	Personas sanas

	Ensayos comunitarios
	Ensayos de intervención en comunidades
	Comunidades

	
	
	

	



Los estudios observacionales dejan que la naturaleza siga su curso: el investigador mide pero no interviene. Estos estudios pueden ser de dos tipos descriptivos y analíticos. Un estudio descriptivo se limita a una descripción frecuencia de una enfermedad en una población y a menudo es la primera etapa de una investigación epidemiológica. Un estudio analítico va más allá y analiza las relaciones entre el estado de salud y otras variables.
Los estudios experimentales o de intervención implican un intento activo de cambiar un determinante de la enfermedad, como una exposición o una conducta, o el progreso de la enfermedad, mediante su tratamiento, y son similares en cuanto a diseño a los experimentos realizados en otros campos de la ciencia.



Estudios transversales
Los estudios transversales miden la prevalencia de una enfermedad y con frecuencia reciben el nombre de estudios de prevalencia.

Estudios de casos y controles.
Los estudios de casos y controles (o de casos y testigos*) son relativamente sencillos económicos y cada vez se usan más para investigar las causas de enfermedad, en especial enfermedades raras.

Estudios de cohorte
Los estudios de cohorte, también Ilamados estudios de seguirniento o de incidencia, se inician con un grupo de personas (una cohorte) sanas.
Tipos de sesgos
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seleccion


errores en la seleccion de pacientes que no tienen las mismas caracteristicas


medicion


errores en la captura de datos que modifican la magnitud  de las causas investigadas y los efectos investigados


errores que se introducen durante la introduccion de la informacion


confusion


encontrar o no encontrar relaciones entre causa y efecto de las variables


existe un factor o variable que modifica la consecuencia pero no la origina
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