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Medicina Basada en la Evidencia ha sido definida como un proceso que
consiste en la incorporacion de la mejor evidencia dentro de la practica médica
diaria.

Poco es lo que se conoce de sus origenes, al decir de sus entusiastas
promotores, que fueron calificados como escépticos postrevolucionarios de
Paris de mediados del siglo XIX como Bichat, Louis y Magendie. Respecto de
la historia mas reciente debemos hacer referencia a la Escuela de Medicina de
la Universidad McMaster en Hamilton, Ontario, Canada. Desarrollandose a
fines de la década de los 60’ con aprendizaje basado en los problemas

El aprendizaje basado en problemas se estructura en tres estadios: la
identificacion del problema, la busqueda de informacion y la resolucion del
problema

La creacidn de esta Escuela de Medicina nos acerca a uno de los pioneros en
el aprendizaje y practica de la Medicina Basada Evidencia, David Sackett. Fue
convocado por John Evans en 1967 a McMaster para comenzar a desarrollar el
Departamento de Epidemiologia y Bioestadistica. s iniciativas que ha
promovido en la investigacion médica canadiense se incluye la Task Force on
Periodic Health Examinations de amplia repercusion mundial al resaltar el
énfasis en la prevencién basada en la evidencia.

La Colaboracion Cochrane busca ayudar a quienes necesitan tomar decisiones
bien informadas en atencion de salud. Sus acciones se basan en ciertos
principios claves que incluyen la colaboracion, basar su desarrollo en el
entusiasmo individual, evitar la duplicacién de esfuerzos, minimizar el sesgo,
promover la actualizacion permanente, hacer un marcado esfuerzo en producir
material relevante, promover un amplio acceso y asegurar la calidad
permaneciendo abiertos y sensibles a las criticas. Con Centros diseminados
por el mundo ha dado a luz a The Cochrane Library Estos esfuerzos han
llevado a una expansion en el desarrollo de meta-analisis en los ultimos 10
afos.

Thomas Kuhn defini6 un paradigma como una vision del mundo que
comprende los problemas considerados y la evidencia aceptable para
resolverlos. Publicacion del Boletin de la Academia Nacional de Medicina de
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Figura 3. La pirimide de la evidencia.
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Tabla Il  Tipos de estudio en funcidn del aspecto clinico a responder

Aspecta clinico Estudio
Tratamiento-Prevencion Ensayo clinico aleatorizado (ECA) o

revision sistemitica | metaandlisis) de ECA
Prondstico Cohortes incipientes («de inicios ) con analisis de supervivencia
Factores de riesgo-Etiologia Cohortes o caso-control con andlisis multivariante
Dragnistico Transversal: comparacion independiente con un patran oro
Motivacion Cualitativo

TABLA 1. Clasificacian de Sesgos (17, 18).

Sesgos

Sesgos de seleccion Seleccion inadecuada de la muestra.
Si utilizamos otra muestra de la
misma poblacicn las estimaciones
obtenidas serian diferentes.

Sesgo del voluntario o de auto seleccion.

Sesgo de «no respuestas.

Sesgo del «trabajador sanos.

Sesgo de sospecha diagnostica o esesgo de deteccidns..
Sesgo de Berkson.

Falatia de Meyman.

Sesgos de informacian  Las medidas no son validas, por

o medida defecto de los instrumentos de
medida o la fiabiabilidad inter-
observador es baja. Otro efectos
pueden ser causados por la
afmemorias, o por los sdiagndsticoss
previos,

Mala clasificacion no diferencial.

Mala clasificacion diferencial.
- Sesgos amnésico o de recuerdo.
- Sesgo de atencion o efecto «Hawthrones.
- Sesgo del entrevistador,

Regresion a la media

Falatia ecologica.

Sesgo de confusicn Se atribuye un efecto a una variable, factor de confusion, cuando en realidad no es debido a
ella. 3e produce cuando la variable gue denominamos [ de confusion se asocia de modo
independiente con un factor de riesgo de la enfermedad o del efecto que se busca Ademas,
este factor de confusion no es un eslabon intermedio en la via causal entre los factores de
riesgo y la enfermedad o efecto. Ej. el aleohol con [ confusion con el tabaco en el cancer de

lengua-boca.
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