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Historia de la medicina basada en evidencias

La medicina basada en la evidencia (MBE) es el uso consciente, explicito y juicioso
de la mejor evidencia disponible en la toma de decisiones sobre los cuidados de
pacientes individuales.

En la década de los 70 varios epidemidlogos clinicos, entre los que destacan D.
Sackett, B. Haynes y P. Tugwell, comenzaron a integrar la investigacion clinica a la
toma de decisiones para los pacientes. En 1980 aparecieron en el Canadian Medical
Association Journal las primeras publicaciones orientadas a revisar criticamente
estudios publicados en revistas médicas. En 1990, G. Guyatt acufid el término
«Medicina Basada en Evidencia» (MBE) en un documento informal destinado a los
residentes de Medicina Interna de la Universidad de Mc Master, en Canada. En
1992, el JAMA inici6 la serie de articulos (Users' Guides to the Medical Literature)
iniciativa liderada por el Dr. Guyatt y varios epidemiologos de universidades
norteamericanas y europeas. Posteriormente, el término MBE fue ampliado para
incluir otras especialidades médicas y no médicas que inciden en el cuidado de
pacientes, denominandose “Evidence Based Health Care” (EBHC), que algunos
traducen como Cuidados o atencién de Salud Basados en Evidencia; sin embargo
estas ultimas no han tenido una buena aceptacion por lo que el término que se sigue
utilizando es el de medicina basada en evidencias.

Tipos de estudio en la medicina basada en evidencias:

e Ensayo clinico aleatorizado (ECA) o revision sistematica (metaanalisis) de
ECA

e Cohortes incipientes («de inicio») con analisis de supervivencia

e Cohortes o caso-control con analisis multivariante

e Transversal: comparacion independiente con un patrén oro

e Cualitativo

Estudio en el que
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cuando la medicion del
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