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Conceptos de epidemiologia clinica

La epidemiologia es la ciencia que estudia de forma sistémica la frecuencia, la
distribucion y los factores que determinan las enfermedades en humanos. Como
primer elemento se determina la enfermedad y su frecuencia en la poblacion y el
segundo consiste en estudiar la distribucion de esta en relacion a su geografia y el
tiempo.

Usando diferentes tipos de estudios epidemiol6gicos:

Descriptivos que engloba los estudios correlacionales, los tipos de reporte de
caso, reporte de serie de casos y por ultimo los estudios transversales o de
prevalencia. Analiticos, estos se dividen en dos tipos los observacionales como los
de cohortes y de casos y controles. Por otra parte estan los experimentales que
son los ensayos clinicos.
Tabla 8-1. Tipos de sesgos en los estudios observacionales
Sesgo de susceptibilidad

Es un tipo de sesgo de seleccidn que consiste en que hay un imba-
lance de factores que influencian el desarrolio de la enfermedad en
los grupos que se estan comparando. En otras palabras, un grupo
(cohorte, caso o control) puede ser mas susceptible a desarrollar la
enfermedad debido a la existencia de factores distintos del factor de
riesgo que se esta estudiando. -

Sesgo de sobrevivencia Es un tipo de sesgo de seleccién que puede observarse en estudios
de prondstico y que consiste en que preferentemente los individuos
que sobreviven son seleccionados para el estudio, por lo que su pro-
néstico no representa la historia natural de la enfermedad. Para evi-
tarlo se debe intentar captar a los pacientes al inicio o en un
momento bien definido de la evolucién de la enfermedad.

Sesgo de migracién Ocurre cuando un individuo sale del estudio por diversas razones
(muerte, recuperacioén, cambio de ciudad, intolerancia a los medica-
mentos, etc.) o “migra” de un grupo a otro (de una cohorte a la otra,
de caso a control o viceversa). Dichos individuos que salen o migran
suelen tener caracteristicas diferentes a las de los individuos que
continGan en el estudio; si dichas caracteristicas influencian la pro-
babilidad de desarrollar la enfermedad o su pronéstico, su salida o
migracion introducira sesgo en los resultados.

Sesgo de informacion Ocurre cuando la probabilidad de detectar la enfermedad o el

- | evento de interés es mayor en un grupo que en otro. Para evitarlo
se debe asegurar que los investigadores no conozcan a que cohorte
pertenece el individuo y que los criterios para definir la enfermedad
o el evento de interés sean definidos a priori con toda claridad. Tam-
bién se pueden buscar fuentes altemativas de informacién.
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