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Conceptos de epidemiologia clínica  

La epidemiologia es la ciencia que estudia de forma sistémica la frecuencia, la 
distribución y los factores que determinan las enfermedades en humanos. Como 
primer elemento se determina la enfermedad y su frecuencia en la población y el 
segundo consiste en estudiar la distribución de esta en relación a su geografía y el 
tiempo.  

Usando diferentes tipos de estudios epidemiológicos: 

Descriptivos que engloba los estudios correlacionales, los tipos de reporte de 
caso, reporte de serie de casos y por último los estudios transversales o de 
prevalencia. Analíticos, estos se dividen en dos tipos los observacionales como los 
de cohortes y de casos y controles. Por otra parte están los experimentales que 
son los ensayos clínicos. 
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