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Historia de la medicina basada en evidencias

Las raices mas modernas se encuentran a mediados del siglo XIX en Paris, Pierre Charles-
Alexandre Louis (1787- 1872), cred en 1834, un movimiento al que denominé Medicine
d'observation, y por medio de experimentos, contribuyd a la erradicacién de terapias
inutiles como la sangria

Entre los afos 50 y 60 del siglo XX, Austin Bradford Hill desarrollé la metodologia del
ensayo clinico, hecho que marcé un hito en la investigacion clinica, ya que es una de las
herramientas mas utiles en la toma de decisiones terapéuticas.

En 1980, en la facultad de de ciencias de la salud de la universidad de McMaster (Canada),
se publicaron un conjunto de trabajos acerca de cémo analizar correctamente la
bibliografia médica cuando se esta al cuidado del paciente.

El concepto de «basado en pruebas» lo expresd, como tal, por primera vez David Eddy en
1982

En 1995, Oxford, se inaugura el centro de medicina basada en evidencia se extraen las
conclusiones sobre los tratamientos que son eficaces y los que no conforme a las pruebas
aleatorias

En 2002, los autores revisaron la propuesta original y la definieron como la integracién de
las mejores evidencias de la investigacion con la experiencia clinica y los valores del
paciente

Tipos de estudio

1.
2.
3.

Estudio de casos y controles
Estudio de cohorte
Ensayo clinico aleatorizado

Tipos de sesgos

De seleccion Cualquier error que surge en el proceso de

identificacion de la poblacién del estudio o de
los articulos incluidos para realizar un meta-
analisis

De observacion o informacion error en la medicion de informacion acerca de

la exposicion o resultados

De publicacién Articulos con resultados positivos y no aquellos

con resultados negativos
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