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Historia de la medicina basada en evidencias

La medicina basada en evidencias es bastante antigua, solo que no se le
llamaba como tal, por lo general los médicos siempre han querido basarse sobre
la informacién mas actualizada y real, las raices “modernas” se encuentran a
mediados del siglo XIX en Paris, con Pierre Charles-Alexandre Louis, este
personaje cred en 1834 un movimiento que denomind Medicine d’observation;
ya mas actual, en los afos 50 y 60 del siglo XX, Austin Bradford Hill desarrollé la
metodologia del ensayo clinico, la cual fue la base de la investigacién clinica, ya
qgue es una de las herramientas mas utiles a la hora de la toma de desiciones
terapéuticas.

La medicina basada en evidencias, en concreto, tiene su origen en los anos XX,
donde un grupo de clinicos y epidemidlogos crearon este movimiento, una de las
personas mas destacadas del mismo es David Sakett, esto se comenzé en
Canada, pero rapidamente se expandié el movimiento en varios centros
universitarios como Spitzer, Rothman, Oxford y Rochester por mencionar
algunos.

En 1996 fue necesario replantear el concepto por cierta discordancia que se
encontraba entre la poblacion que le compete, pero se establecid que se trata de
“‘la mejor evidencia cientifica”, pero en el afio 2002 los autores volvieron a
modificar la base de la MBE y la definieron como la integracion de las mejores
evidencias de la investigacion con la experiencia clinica y los valores del
paciente. Es por eso mismo que al hablar de la MBE se habla de una triada en
especifico, la cual es la experiencia del médico, la evidencia cientifica presente y
las preferencias que presente el paciente por algun tratamiento u otro.

De manera global, Sakett reumio la integracion de la MBE en 5 pasos:

- Tomar dudas que surgen en el ejercicio clinico y convertirlo en duda clinica.
- Buscar evidencia que pueda dar respuesta a la duda clinica.

- Evaluar criticamente la evidencia y seleccionar las mejores

- Integrar la evidencia con la experiencia y las preferencias del paciente

- Evaluar eficacia en la practica de los pasos 1-4 y busqueda de mejoria



Tipos de estudios en la medicina basada en evidencias

1-

Descriptivos

1.a Estudios ecologicos : describen la posible relacion entre un factor de
riesgo y el desarrollo de un evento en la poblacion . Ej: edad y accidentes
de transito

1.b Transversales : a través de censos o encuestas individuales se miden
exposiciones y eventos simultdneamente . Ej: Prevalencia de Tabaquismo
en la Poblacién Universitaria de Corrientes

1.c Series de casos: pacientes con igual patologia para conocer las
caracteristicas de la entidad .

1.d Case report : un caso en particular sobre una patologia poco comun

2- Analiticos

2.a Observacionales

2.a.1 Casos y controles: se estudia un grupo con la enfermedad y un
grupo control sin enfermedad .

2.a.2 Cohortes: con dos grupos de individuos sanos , uno expuesto a un
factor y el otro no

2.b Experimentales

2.b.1 Ensayos clinicos: es el de mayor calidad para estudiar una
exposicidon de interés . Ej : grupo expuesto a una droga vs grupo con
placebo

2.b.2 Ensayos de campo: se estudia gente sana con riesgo de enfermar .
Ej : Ensayos de vacunas

2.b.3 Ensayos comunitarios: la unidad de observacion es una comunidad .
Ej : enfermedades por condiciones sociales .

3- Revisiones

3.a No Sistematicas: revision clasica o tradicional . El autor expone su
experiencia , su opinion

3.b Sistematicas

3.b.1 Cualitativa : Metaanalisis cualitativo

3.b.2 Cuantitativa: Metaanalisis , se combinan los resultados de varios
estudios que examinan la misma hipétesis .

A continuacion se pueden apreciar los niveles de evidencia de acuerdo a los
tipos de estudio que se estén utilizando.

Nivel de
evidencia Tipo de estudio
1a Revisién sistematica de ensayos dinicos aleatorizados, con homogeneidad.
ib Ensayo clinico aleatorizado con intervalo de confianza estrecho.
1c Practica clinica ("todos o ningunc") (*)
2a Revisién sistemética de estudios de cohortes, con homogeneidad.
2b Estudio de cohortes © ensayo clinico aleatorizado de baja calidad (**)

2¢
3a
3b
4
5

Outcomes research (***), estudios ecoldgicos.

Revision sistemética de estudios de casos y controles, con homogeneidad.

Estudio de casos y controles.

Serie de casos o estudios de cohortes y de casos y controles de baja calidad (****)

Opinién de expertos sin valoracion critica explicita, o basades en la fisiologia, bench research o first principles (*****)




Tipos de sesgo

Tipo de sesgo

Caracteristicas

De seleccion

- Seleccion no aleatoria para inclusién o tratamiento

- Pacientes no tienen las mismas posibilidades de ser incluidos
- Muestra sesgada

- Por pérdidas en el seguimiento de los pacientes

De medicién /
informacion

La calidad de la medicién varia en la forma no aleatoria.
Pacientes con nuevos tratamientos se controlan mas de cerca
Pacientes con enfermedad recuerdan mejor exposiciones

Se sobreestiman beneficios y se subestiman efectos adversos

- Instrumentos de medida no adecuados
- Criterios diagndsticos incorrectos

- Omisiones

- Errores en la clasificacion

De analisis /
interpretacion

- Falta de entrenamiento a los observadores

- Instrumentos subjetivos

- Herramientas erroneas

- Errores a la hora de la transcripcién de la informacion

De publicacion

Menor probabilidad de publicacion
Estudios “negativos”
Estudios financiados son publicados si favorecen al financiador
Estudios observacionales
Estudios pequefios
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