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Historia de la Medicina Basada en Evidencia

La Medicina basada en la Evidencia (MBE), término acuiiado por Gordon Guyatt, se define como
un proceso cuyo objetivo es el de obtener y aplicar la mejor evidencia cientifica en el ejercicio de
la practica médica cotidiana.

Histéricamente la Medicina basada en la Evidencia tiene un doble origen: filoséfico y tecnoldgico.

El origen filoséfico de la esta nueva tendencia se remonta a mediados del siglo XIX y tiene en Paris,
con sus escépticos post-revolucionarios (Bichat, Magendie, etc.) su punto de partida. El nuevo
paradigma que esta nueva corriente impone se sustenta en una concepcion de la medicina tedrica
basada en la experimentacion y una medicina practica basada en la verificacién o validacion.

Desde la perspectiva Aristotélica y su ulterior influjo, que discernia entre saber especulativo
(universal, cierto) y saber practico (particular, probable), hasta la concepcién imperante a partir
del siglo XVII de una medicina tedrica basada en la experimentacién y una medicina practica
sustentada por la extrapolacién.

Con la llegada del siglo XX la medicina experimental se hizo mas humilde, comenzando a ganar
peso, lo que se denomind investigacién clinica, sustituyéndose los conceptos de analogia y
extrapolacion por los de verificacidén y evidencia. Los ensayos clinicos, la epidemiologia clinica y el
desarrollo de Internet fueron las herramientas que fomentarian, el cuerpo doctrinal de lo que hoy
conocemos como MBE.

Desde un punto de vista tecnoldgico, un poderoso germen del ulterior desarrollo de la MBE fue la
Escuela de Medicina de |la Universidad McMaster en Hamilton, Ontario, Canada. A finales de los
afios sesenta se comenzo a desarrollar en esta Universidad, un programa educativo
interdisciplinario centrado en la resolucién de problemas individuales.6 Este tipo de aprendizaje
desarrolla, como después veremos, una metodologia muy similar a la propia de la MBE:
identificacion del

problema, busqueda de informacién sobre el mismo, y resolucién del problema en consonancia
con la informacién recogida.

Figura clave en el desarrollo de esta Escuela de Medicina, y uno de los pioneros en la divulgacidon y
practica de la MBE, fue el estadounidense David Sackett, quien enfatizé sobre la importancia de la
epidemiologia y el conocimiento estadistico, antes de aplicar sus teorias en el ejercicio de la
practica médica, siguiendo la corriente de la MBE.

Las ventajas de la MBE deben contemplarse desde una triple perspectiva: ventajas para el
profesional de la salud, ventajas para el paciente, al ofrecerle la mejor alternativa (diagndstica,
terapéutica) existente, y beneficios para el sistema sanitario en su conjunto, al identificar y
suprimir de forma mas efectiva los cuidados ineficaces. Metodologia de la MBE



En opinidn de Sackett y cols. practicar la MBE significa integrar la competencia clinica individual
con la mejor evidencia clinica externa disponible a partir de la investigacion sistematica. Por
competencia o maestria clinica individual se quiere significar la habilidad y el buen juicio que el
clinico adquiere a través de la experiencia y la practica cotidiana.

La metodologia a utilizar para el desarrollo de la MBE debe seguir al menos cuatro pasos:

1. Formular de manera precisa una pregunta a partir del problema clinico del paciente 2. 2.
Localizar las pruebas disponibles en la literatura, siguiendo una estrategia 3. Evaluacion critica de
la evidencia 4. Aplicacién de las conclusiones de esta evaluacién a la practica

¢Coémo practicar la MBE?

. Metodologia de la Medicina Basada en Evidencias haciendo referencia a los escritos de Straus,
Casariego, Randolph y colaboradores. Se presenta la pregunta que contribuye a focalizar los
aspectos de validez, ademas de los parametros y lineamientos para su respuesta: —
Representatividad — Diagndstico: — Cohorte de inicio
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