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Historia de la Medicina Basada en Evidencias 

Se considera como fundadores de la  medicina basada en evidencias a unos 

escépticos revoluconarios del siglo XIX, Bichat, Louis y Magendie.  fines de los 70 

varios epidemiólogos clínicos, entre los que destacan D. Sackett, B. Haynes y P. 

Tugwell, se esforzaban por integrar la investigación clínica a la toma de decisiones 

para los pacientes. En la década del 80 aparecieron en el Canadian Medical 

Association Journal las primeras publicaciones orientadas a revisar críticamente 

estudios publicados en revistas médicas. En 1990, G. Guyatt acuñó el término 

Medicina Basada en Evidencia en un documento informal destinado a los residentes 

de Medicina Interna de la Universidad de Mc Master, en Canadá. En 1992, el JAMA 

inició la serie de artículos Users' Guides to the Medical Literature, iniciativa liderada 

por el Dr. Guyatt y epidemiólogos clínicos de universidades norteamericanas y 

europeas. Posteriormente, el término MBE fue ampliado para incluir otras 

especialidades médicas y no médicas que inciden en el cuidado de pacientes, 

denominándose Evidence Based Health Care, que algunos traducen como Cuidados 

de Salud Basados en Evidencia o Atención de Salud Basada en Evidencia; estas 

traducciones no han logrado aceptación general, por lo que seguiremos usando el 

término MBE, para referirnos a la EBHC. 

 

Conceptos de Epidemiologia Clínica 

La Epidemiología Clínica es la aplicación de los principios y métodos 

epidemiológicos a los principios y métodos epidemiológicos a los problemas 

encontrados en la medicina clínica con el fin de brindar una mejor atención, realizar 

investigación y compren de críticamente la literatura médica. 

Aplicación de los principios y métodos epidemiológicos a los problemas de la 

práctica clínica cotidiana. Su propósito básico es promover métodos de observación 

e interpretación clínica que conduzcan a conclusiones válidas.  Aplicación de 

principios y métodos epidemiológicos a problemas prácticos en la medicina clínica.  

Aplicación, por un profesional de la salud que da cuidado directo al paciente, de la 

epidemiología y métodos biométricos para el estudio del diagnóstico y proceso 

terapéutico con el objetivo de producir una mejoría de la salud. 

 

 



 

1- http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitaciontemprana/medicinabasada

enlaevidencia_1.pdf 

2- http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S003498872003000800016&script=sci_ar

ttext 

3- https://books.google.com.mx/books?id=MSLIAwAAQBAJ&pg=PA29&dq=hist

oria+medicina+basada+en+evidencias&hl=es&sa=X&ei=UMnaVJKTKsipyAT

w2YH4DA&ved=0CBsQ6AEwAA#v=onepage&q=historia%20medicina%20ba

sada%20en%20evidencias&f=false 
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2- http://www.med.ufro.cl/Recursos/GISIII/linkeddocuments/epidemiolog%EDa%

20cl%EDnica%20conceptos%20b%E1sicos.pdf 

 


