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Historia de la Medicina Basada en Evidencias

Se considera como fundadores de la medicina basada en evidencias a unos
escépticos revoluconarios del siglo XIX, Bichat, Louis y Magendie. fines de los 70
varios epidemiodlogos clinicos, entre los que destacan D. Sackett, B. Haynes y P.
Tugwell, se esforzaban por integrar la investigacion clinica a la toma de decisiones
para los pacientes. En la década del 80 aparecieron en el Canadian Medical
Association Journal las primeras publicaciones orientadas a revisar criticamente
estudios publicados en revistas médicas. En 1990, G. Guyatt acuid el término
Medicina Basada en Evidencia en un documento informal destinado a los residentes
de Medicina Interna de la Universidad de Mc Master, en Canada. En 1992, el JAMA
inicio la serie de articulos Users' Guides to the Medical Literature, iniciativa liderada
por el Dr. Guyatt y epidemidlogos clinicos de universidades norteamericanas vy
europeas. Posteriormente, el término MBE fue ampliado para incluir otras
especialidades meédicas y no meédicas que inciden en el cuidado de pacientes,
denominandose Evidence Based Health Care, que algunos traducen como Cuidados
de Salud Basados en Evidencia o Atencion de Salud Basada en Evidencia; estas
traducciones no han logrado aceptacion general, por lo que seguiremos usando el
téermino MBE, para referirnos a la EBHC.

Conceptos de Epidemiologia Clinica

La Epidemiologia Clinica es la aplicacion de los principios y métodos
epidemioldgicos a los principios y métodos epidemioldgicos a los problemas
encontrados en la medicina clinica con el fin de brindar una mejor atencion, realizar
investigacion y compren de criticamente la literatura médica.

Aplicacion de los principios y métodos epidemioldgicos a los problemas de la
practica clinica cotidiana. Su proposito basico es promover métodos de observacion
e interpretacion clinica que conduzcan a conclusiones vélidas.  Aplicacion de
principios y meétodos epidemioldgicos a problemas practicos en la medicina clinica.
Aplicacion, por un profesional de la salud que da cuidado directo al paciente, de la
epidemiologia y métodos biomeétricos para el estudio del diagndstico y proceso
terapéutico con el objetivo de producir una mejoria de la salud.
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