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HISTORIA DE MBE. 

Al tratar de establecer un orden cronológico con los antecedentes de lo que hoy se conoce como 

Medicina Basada en la Evidencia, debemos diferenciar entre sus bases filosóficas, y su reciente 

desarrollo. Poco es lo que se conoce de sus orígenes, al decir de sus entusiastas promotores, que 

fueron calificados como escépticos postrevolucionarios de París de mediados del siglo XIX como 

Bichat, Louis y Magendie. Respecto de la historia más reciente debemos hacer referencia a la 

Escuela de Medicina de la Universidad McMaster en Hamilton, Ontario, Canadá. La creación de 

esta Escuela de Medicina nos acerca a uno de los pioneros en el aprendizaje y práctica de la 

Medicina Basada Evidencia, David Sackett. Este médico estadounidense procedente de un 

pequeño pueblo rural al oeste de Chicago, que recibió su primer entrenamiento en la Universidad 

de Illinois y comenzó su carrera como investigador clínico y básico en nefrología detectó la 

importancia de la epidemiología y las estadísticas.  

un grupo de investigadores de Oxford, Iain Chalmers entre otros,  trabajaron desde fines de la 

década del’70 en la construcción de una base de datos con revisiones sistemáticas de trabajos 

controlados y randomizados. Así en 1989 se publicó el libro “Effective Care in Pregnacy and 

Childbirth”. Este esfuerzo se terminaría convirtiendo en la Colaboración Cochrane fundada en 

1992. (1). 
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SESGOS DE SELECCION SESGO DE MEDICION. 

Sesgo de Neymann (de prevalencia o 
incidencia): 
Se produce cuando la condición en estudio 
determina pérdida prematura por fallecimiento 
de los sujetos afectados por ella.  

Sesgo de procedimientos: 
Ocasionalmente el grupo que presenta la variable 
dependiente resulta ser más interesante para el 
investigador que el grupo que participa como 
control. 

 Sesgo de Berkson (de admisión).  
Son ingresados por un motivo pero a la hora de 
estudiarse se diagnostican con otro tipo de 
enfermedad. U otra causa diferente a la que 
ingresaron. 

Sesgo de memoria (recall biass): 
Frecuente de observar en estudios retrospectivos, 
en los cuales se pregunta por antecedente de 
exposición a determinadas circunstancias en 
diferentes períodos de la vida, existiendo la 

posibilidad de olvido. 

Sesgo de no respuesta o efecto del 
voluntario: 
El grado de interés o motivación que pueda tener 
un individuo que participa voluntariamente en 
una investigación puede diferir sensiblemente en 
relación con otros sujetos.  

Sesgo por falta de sensibilidad de un 
instrumento.  
Si no se cuenta con adecuados métodos de 
recolección de la información, es posible que la 
sensibilidad de los instrumentos empleados en 
tales mediciones carezca de la sensibilidad 
necesaria para poder detectar la presencia de la 
variable en estudio 

Sesgo de membresía (o de pertenencia)  
Se produce cuando entre los sujetos evaluados se 
presentan subgrupos de sujetos que comparten 
algún atributo en particular, relacionado positiva 
o negativamente con la variable en estudio.  

Sesgo de detección (Feinstein, Sosin, 
1985)  
Su ocurrencia se explica por la introducción de 
metodologías diagnósticas diferentes a las 
inicialmente utilizadas al comienzo de un estudio. 

(3) 
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