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Medicina Basada en la Evidencia (MBE)

Las raices de la MBE son inciertas. Hay quienes consideran que se remontan a la
época de la antigua Grecia o a la antigua civilizacion china. Lo cierto es que, es
durante el siglo 20 cuando un grupo de investigadores de la Universidad de
McMaster, liderado por David Sackett y Gordon Guyatt acufian el termino
Evidence Based Medicine (EBM), que aunque ya utilizaban desde los 80, se
difunde ampliamente mediante la publicacion de un articulo en la revista JAMA.

La definicion clasica de Medicina Basada en la Evidencia es "el uso consciente,
explicito y juicioso de las mejores y mas actuales evidencias o pruebas en la toma
de decisiones sobre el cuidado de los pacientes.

La MBE no es s6lo un mecanismo efectivo para mejorar la calidad de los cuidados
de salud, sino también para reducir los errores clinicos y la variabilidad en la
préactica clinica.

Para llevar a cabo la MBE es necesario que se integre la experiencia clinica de
los/las profesionales, y las mejores evidencias disponibles procedentes de la
investigacién cientifica, siempre teniendo en cuenta las caracteristicas y valores
de cada paciente.
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El proceso de la medicina basada en evidencias

Identificacion del problema

Conversion de los datos en preguntas contestables.

Determinacién del tipo de estudios que mejor contesten a las preguntas.
Busqueda de la mejor evidencia para responder.

Evaluacion critica de la evidencia disponible.

Aplicacién del conocimiento a la situacion problema

Evaluacion de las decisiones tomadas.
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