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Medicina Basada en Evidencias 

Actividad preeliminar “Conceptos de epidemiología clínica” 

Historia 

Respecto de la historia más reciente debemos hacer referencia a la Escuela de Medicina 

de la Universidad McMaster en Hamilton, Ontario, Canadá. Esta referencia es de suma 

importancia pues lo novedoso de la propuesta educativa que esta Universidad ha 

comenzado a desarrollar a fines de la década del '60, es su orientación comunitaria 

centrada en las personas, interdisciplinaria y con aprendizaje basado en problemas. Este 

tipo de aprendizaje intenta que el profesional a partir de la problemática del caso rastree 

los elementos de conocimiento necesarios para comprenderlo en el contexto en que se 

presentan en la realidad. El aprendizaje basado en problemas se estructura en tres 

estadios: la identificación del problema, la búsqueda de información y la resolución del 

problema. Más adelante veremos la estructura de la Medicina Basada en la Evidencia y 

podremos compararla con la del aprendizaje basado en problemas. La creación de esta 

Escuela de Medicina nos acerca a uno de los pioneros en el aprendizaje y práctica de la 

Medicina Basada Evidencia, David Sackett. Este médico estadounidense procedente de 

un pequeño pueblo rural al oeste de Chicago, que recibió su primer entrenamiento en la 

Universidad de Illinois y comenzó su carrera como investigador clínico y básico en 

nefrología detectó la importancia de la epidemiología y las estadísticas mientras servía en 

las fuerzas armadas durante la crisis de los misiles en Cuba. Posteriormente graduado 

con honores en la Escuela de Salud Pública de Harvard fue convocado por John Evans 

en 1967 a McMaster para comenzar a desarrollar el Departamento de Epidemiología y 

Bioestadística. Entre las muchas iniciativas que ha promovido en la investigación médica 

canadiense se incluye la Task Force on Periodic Health Examinations de amplia 

repercusión mundial al resaltar el énfasis en la prevención basada en la evidencia. A los 

49 años, Sackett decidió entrenarse en Medicina General para poder aplicar sus predicas 

a la práctica diaria y actualmente se desempeña como consultor general del Hospital John 

Radcliff y Director del Centro para la Medicina Basada en la Evidencia del Instituto 

Nacional de la Salud Ingles en Oxford.1 

 

Tipos de estudio 

•Ensayo clínico aleatorio y otros estudios 

experimentales 

• Estudios de cohortes 

• Estudios de casos y controles 

•Estudios de prevalencia y otros estudios 

descriptivos 

• Revisiones sistemáticas 

• Estudios cualitativos 2 
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Tipos de sesgos3 

 Definición 

De selección Son errores sistemáticos que se introducen durante la selección o el seguimiento 

de la población en estudio y que propician una conclusión equivocada sobre la 

hipótesis en evaluación. Los errores de selección pueden ser originados por el 

mismo investigador o ser el resultado de relaciones complejas en la población en 

estudio que pueden no ser evidentes para el investigador y pasar desapercibidas. 

Ocurren con mayor frecuencia en estudios retrospectivos. 

De información Se refiere a los errores que se introducen durante la medición de la exposición, de 

los eventos u otras covariables en la población en estudio, que se presentan de 

manera diferencial entre los grupos que se comparan, y que ocasionan una 

conclusión errónea respecto de la hipótesis que se investiga. Una posible fuente 

de sesgo de medición puede ser cualquier factor que influya de manera 

diferencial sobre la calidad de las mediciones que se realizan en los grupos 

expuesto y no expuesto en el contexto de los estudios de cohorte o entre los casos 

y controles en el contexto de los estudios de casos y controles. 

De confusión Todos los resultados derivados de estudios observacionales están potencialmente 

influenciados por este tipo de sesgo. El sesgo de confusión puede resultar en una 

sobre o subestimación de la asociación real. Existe sesgo de confusión cuando 

observamos una asociación no causal entre la exposición y el evento en estudio 

o cuando no observamos una asociación real entre la exposición y el evento en 

estudio por la acción de una tercera variable que no es controlada. Esta(s) 

variable(s) se denomina(n) factor(es) de confusión o confusor (es). Los resultados 

de un estudio estarán confundidos cuando los resultados obtenidos en la 

población en estudio apoyan una conclusión falsa o espuria sobre la hipótesis en 

evaluación, debido a la influencia de otras variables, que no fueron controladas 

adecuadamente ya sea durante la fase de diseño o de análisis. 

 

 

 



José Manuel Torres Moreno                                                                                                              LME3492 
Zapopan, Jalisco                                                                            Hospital Militar Regional de Guadalajara 

Medicina Basada en Evidencias 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS: 

Obtenido el 9 de febrero del 2015 de: 

1. http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion- 

temprana/medicinabasadaenlaevidencia_1.pdf 

2. http://www.cochrane.es/files/TipoDisenInvestigacion_0.pdf 

3. http://www.scielosp.org/pdf/spm/v42n5/3995.pdf 

 

http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion-%20temprana/medicinabasadaenlaevidencia_1.pdf
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion-%20temprana/medicinabasadaenlaevidencia_1.pdf
http://www.cochrane.es/files/TipoDisenInvestigacion_0.pdf
http://www.scielosp.org/pdf/spm/v42n5/3995.pdf

