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Historia.

La medicina basada en evidencias (MBE) se incia en 1992, en la McMaster
University de Ontao, Canad4a, aunque desde a mediados del siglo XIX, Bichat y
Magendi expresaron los primeros fundamentos filosoficos de la MBE.

Se define como una corriente metodoldgica de razonamiento que pretende unir la
experiencia clinica al método cientifico, incluyendo en la toma de decisiones los
valores del paciente. Sackett hizo una definicion en 2001, este autor ha sido un
ferviente difursor de la MBE, la define como el uso consciente, explicito y juicioso
de la mejor evidencia disponible en la toma de decisiones sobre la atencién a los
pacientes considerandos en su individualidad.

Tipos de estudios

Epidemioldgicos.

Descriptivos. Frecuencia y distribucion.

Analiticos. Estudian asociacion determinante o causal.
Observacionales. Son las cohorter, casos y controles.
Experimentacion. Ensayos clinicos.

Estudios correlacidnales.
Descriptivos. Usan informacion de poblaciones enteras para comparar frecuencia
de enfermedad entre diferentes grupos durante un mismo periodo de tiempo.

Transversales.
Tienen como objetivo dscribir la frecuencia y otro evento de interés, exposicion a
posible factor determinante causal en una poblacion.

Sesgos.

Sesgo. Sesgo. Error sistematico de un estudio
de investigacion. Los tipos principales
de sesgos son de seleccién, sesgo de
observacién o informacion. El sesgo de
seleccion no siempre se refiere a los
pacientes incluidos en un estudio;
también puede referirse a los articulos
incluidos para realizar un meta-analisis.

Sesgo de recuerdo. Es un tipo de sesgo de informacion. Se
observa cuando los sujetos del estudio
expuestos a un factor de riesgo o que
tengan algun evento adverso recuerdan
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sistematicamente diferente de los que
no estan expuestos o no padecen del
evento adverso.

Sesgo de publicacion. Se refiere a la tendencia de las revistas
cientificas a publicar articulos con
resultados positivos mucho méas
facilmente que aquellos con resultados
negativos. Este tipo de sesgo puede ser
un problema principalmente en los
meta-analisis. Si los autores de los
meta-analisis no realizan una busqueda
exhaustiva, en la cual incluyan estudios
no publicados, las conclusiones del
estudio pueden ser erréneas.
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