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ACTIVIDAD PRELIMINIAR

Antes de comenzar con la historia de la medicina basada en evidencias, es conveniente aclarar que
es lo que se considera y cuales son los objetivos de esta disciplina:

La Medicina Basada en la Evidencia con el pasar de los afios -no muchos realmente- se ha definido
como el uso consciente, explicito y prudente de la mejor evidencia médica la cual est4 disponible
para la toma de decisiones la durante practica médica; la Medicina Basada en la Evidencias
sistematiza la busqueda, el andlisis y la aplicacion de la evidencia, poniendo énfasis en el aspecto
docente y en la difusién de éstos estudios y conocimientos.

Se dice que poco se sabe sobre cdmo fue y quiénes fueron los pioneros de esta disciplina, de
hecho, al principio eran considerados como un grupo de revolucionarios durante su época, pero no
fue que hasta la época de los 60’ que una universidad canadiense (McMaster en Ontario, Canada)
comenzd a fomentar un enfoque distinto sobre cémo abordar el estudio de los pacientes y en
consecuencia el de la medicina en general, este estilo de estudio se basaba en la representacién de
un problema sobre un caso en especifico en baso al cual se comienza a buscar o recabar todos los
elementos (actuales) necesarios para la resolucion del dicho.

Posteriormente gracias a un pionero (David Sackett) en este tipo de estudio, un médico
estadounidense especializado en nefrologia, dio a conocer la importancia del uso de la
epidemiologia y estadisticas para la medicina.

Archie Cochrane, en la década de los '70 dio a reconocer que los recursos de salud son siempre
limitados, sugirié que la efectividad de las practicas relacionadas a la salud debe ser juzgada sobre
la base de las pruebas procedentes de trabajos controlados. Sus ideas guiaron a un grupo de
investigadores de Oxford, lain Chalmers entre otros, para trabajar desde fines de la década del’70 en
la construccion de una base de datos con revisiones sistematicas de trabajos controlados y
aleatorizados. Gracias a estos y a muchos mas entusiastas del uso de la evidencia para la practica
meédica, se fueron estandarizando los objetivos de este tipo de escuela hasta lo que hoy es la
medicina basada en la evidencia.

TIPOS DE ESTUDIO QUE SE INVOLUCRAN
El disefio de los estudio de investigacion: estudios abiertos o cerrados controlados y no controlados
aleatorizados y no aleatorizados, ciegos y no ciegos, paralelos o cruzado.

TIPOS DE SESGOS

SELECCION MEDICION
Sesgo de Neymann (prevalencia o incidencia) Sesgo de procemientos (Feinstein)
Sesgo de Berkson (de admision) Sesgo de memoria (Recall Biass)
Sesgo de no Respuesta o efecto del voluntario Sesgo por falta de sensisibilidad de un
instrumento
Sesgo de membresia ( pertenencia) Sesgo de deteccion (Feinstein, Sosin)
Sesgo de procedimiento de seleccion Sesgo de adaptacion (compliance)
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