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"CONCEPTOS DE EPIDEMIOLOGIA CLINICA"

Histéricamente la Medicina basada en la Evidencia tiene un doble origen: filosofico
y tecnoldgico. El origen filoséfico de la esta nueva tendencia se remonta a mediados
del siglo XIX y tiene en Paris, con sus escépticos post-revolucionarios (Bichat,
Magendie, etc.)su punto de partida. El nuevo paradigma que esta nueva corriente
impone se sustenta en una concepcién de la medicina tedrica basada en la
experimentacion y una medicina practica basada en la verificacién o validacion.
Hasta llegar a este nuevo paradigma la ciencia médica tuvo que recorrer un largo
camino. Desde la perspectiva Aristotélica y su ulterior influjo, que discernia entre
saber especulativo (universal, cierto) y saber practico (particular, probable), hasta la
concepcion imperante a partir del siglo XVIl de una medicina teérica basada en la
experimentacion y una medicina practica sustentada por la extrapolacion.

El concepto de Medicina Basada en la Evidencia fue desarrollado por un grupo de
internistas y epidemiologos clinicos liderados por Gordon Guyatt, de la Escuela de
Medicina de la Universidad McMaster de Canada.
En palabras de David Sackett, “la MBE es la utilizaciéon consciente, explicita y
juiciosa de la mejor evidencia clinica disponible para tomar decisiones sobre el
cuidado de los pacientes individuales”.
La apabullante cantidad de informacion que recibe el médico es una caracteristica
de nuestra época.
Revistas médicas, publicaciones de laboratorios medicinales, informacion provista
a través de Internet se agolpa frente al médico.
En esencia, la MBE pretende aportar méas ciencia al arte de la medicina, siendo su
objetivo disponer de la mejor informacién cientifica disponible —la evidencia— para
aplicarla a la practica clinica.
El aprendizaje basado en problemas se estructura en tres estadios: la identificacion
del problema, la busqueda de informacion y la resolucién del problema.

Clasificacion tradicional de los disefios de estudio epidemioldgicos

1-  Descriptivos
1.a Estudios ecologicos : describen la posible relacion entre un factor de riesgo vy el

desarrollo de un evento en la poblacion . Ej: edad y accidentes de transito

1.b Transversales : a través de censos 0 encuestas individuales se miden
exposiciones y eventos simultaneamente . Ej: Prevalencia de Tabaquismo en la
Poblacion Universitaria de Corrientes

1.c Series de casos: pacientes con igual patologia para conocer las caracteristicas
de la entidad 1.d Case report :_un caso en particular sobre una patologia poco comun
2-  Analiticos




2.a Observacionales

2.a.1 Casos y controles: se estudia un grupo con la enfermedad y un grupo control
sin enfermedad .

2.a.2 Cohortes: con dos grupos de individuos sanos, uno expuesto a un factor y el
otro no.

2.b Experimentales

2.b.1 Ensayos clinicos: es el de mayor calidad para estudiar una exposicion de
interés . Ej : grupo expuesto a una droga vs grupo con placebo

2.b.2 Ensayos de campo: se estudia gente sana con riesgo de enfermar . Ej :
Ensayos de vacunas

2.b.3 Ensayos comunitarios: la unidad de observacién es una comunidad . Ej :
enfermedades por condiciones sociales .

3- Reuvisiones

3.a No Sistematicas: revision clasica o tradicional . El autor expone su experiencia ,
Su opinién

3.b Sisteméticas

3.b.1 Cualitativa : Metaanalisis cualitativo

3.b.2 Cuantitativa: Metaanalisis , se combinan los resultados de varios estudios que
examinan la misma hipétesis .

Tipos de sesgos.
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