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Historia	  de	  la	  Medicina	  basada	  en	  evidencias	  
	  
	   Al	   tratar	  de	  establecer	  un	  orden	  cronológico	  con	   los	  antecedentes	  de	   lo	  
que	  hoy	  se	  conoce	  como	  Medicina	  Basada	  en	  la	  Evidencia,	  debemos	  diferenciar	  entre	  
sus	  bases	  filosóficas,	  y	  su	  reciente	  desarrollo.	  Poco	  es	  lo	  que	  se	  conoce	  de	  sus	  orígenes,	  
al	   decir	   de	   sus	   entusiastas	   promotores,	   que	   fueron	   calificados	   como	   escépticos	  
postrevolucionarios	   de	   París	   de	   mediados	   del	   siglo	   XIX	   como	   Bichat,	   Louis	   y	  
Magendie.	  Respecto	  de	  la	  historia	  más	  reciente	  debemos	  hacer	  referencia	  a	  la	  Escuela	  
de	   Medicina	   de	   la	   Universidad	   McMaster	   en	   Hamilton,	   Ontario,	   Canadá.	   Esta	  
referencia	   es	  de	   suma	   importancia	  pues	   lo	  novedoso	  de	   la	  propuesta	   educativa	  que	  
esta	   Universidad	   ha	   comenzado	   a	   desarrollar	   a	   fines	   de	   la	   década	   del	   '60,	   es	   su	  
orientación	  comunitaria	  centrada	  en	  las	  personas,	  interdisciplinaria	  y	  con	  aprendizaje	  
basado	  en	  problemas.	  
	  
Este	  tipo	  de	  aprendizaje	  intenta	  que	  el	  profesional	  a	  partir	  de	  la	  problemática	  del	  caso	  
rastree	   los	  elementos	  de	  conocimiento	  necesarios	  para	  comprenderlo	  en	  el	  contexto	  
en	  que	  se	  presentan	  en	  la	  realidad.	  El	  aprendizaje	  basado	  en	  problemas	  se	  estructura	  
en	   tres	   estadios:	   la	   identificación	   del	   problema,	   la	   búsqueda	   de	   información	   y	   la	  
resolución	  del	  problema.	  	  
Esta	  reforma	  en	  educación	  médica	  pone	  énfasis	  en	  perspectivas	  poco	  exploradas	  en	  
los	   modelos	   clásicos	   como	   son	   la	   exposición	   temprana	   a	   problemas	   clínicos,	   el	  
aprendizaje	   de	   las	   ciencias	   básicas	   y	   clínicas	   en	   un	  mismo	   tiempo,	   el	   desarrollo	   de	  
habilidades	  clínicas,	  de	  comunicación,	  y	  preocupación	  comunitaria,	  el	  aprendizaje	  de	  
conceptos	  de	  epidemiología	  clínica,	  bioestadística	  y	  ética,	  el	  aprendizaje	  en	  pequeños	  
grupos	   y	   la	   introducción	   de	   múltiples	   evaluaciones	   para	   planear	   correcciones	   en	  
cualquier	  momento	   del	   proceso	   educativo.	   La	   creación	   de	   esta	   Escuela	   de	  Medicina	  
nos	  acerca	  a	  uno	  de	   los	  pioneros	  en	  el	  aprendizaje	  y	  práctica	  de	   la	  Medicina	  Basada	  
Evidencia,	  David	  Sackett.	  	  
Así	   en	   1989	   se	   publicó	   el	   libro	   “Effective	   Care	   in	   Pregnacy	   and	   Childbirth”.	   Este	  
esfuerzo	  se	  terminaría	  convirtiendo	  en	   la	  Colaboración	  Cochrane4	  fundada	  en	  1992.	  
La	   Colaboración	   Cochrane	   inicialmente	   con	   base	   en	   Oxford	   es	   una	   organización	  
internacional	  que	  busca	  ayudar	  a	  quienes	  necesitan	  tomar	  decisiones	  bien	  informadas	  
en	   atención	   de	   salud.	   Esta	   organización	   prepara,	   actualiza,	   promueve	   y	   facilita	   el	  
acceso	   a	   las	   revisiones	   sistemáticas	   sobre	   intervenciones	   en	   salud.	   Sus	   acciones	   se	  
basan	  en	  ciertos	  principios	  claves	  que	  incluyen	  la	  colaboración,	  basar	  su	  desarrollo	  en	  
el	   entusiasmo	   individual,	   evitar	   la	   duplicación	   de	   esfuerzos,	   minimizar	   el	   sesgo,	  
promover	   la	   actualización	   permanente,	   hacer	   un	   marcado	   esfuerzo	   en	   producir	  
material	  relevante,	  promover	  un	  amplio	  acceso	  y	  asegurar	  la	  calidad	  permaneciendo	  
abiertos	  y	  sensibles	  a	   las	  críticas.	  Con	  Centros	  diseminados	  por	  el	  mundo	  ha	  dado	  a	  
luz	  a	  The	  Cochrane	  Library.	  
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