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CONCEPTOS DE EPIDEMIOLOGIA CLINICA

Historia de la medicina basada en evidencias

La medicina basada en la evidencia (MBE) es el uso consciente, explicito y juicioso de la mejor
evidencia disponible en la toma de decisiones sobre los cuidados de pacientes

Los origenes de la MBE se remontan al siglo XIX, época en que la practica de las sangrias era un
recurso terapéutico habitual para mdultiples enfermedades. Entonces, Louis, en Paris, aplica su
“método numérico” para valorar la eficacia de la sangria en diferentes enfermedades. Comparando
los resultados obtenidos con pacientes que tenian la misma patologia y que no habian sido
sometidos a esta terapia. Verifico que no hubo diferencias entre los grupos de tratamiento. A partir
de esta experiencia, el mismo Louis, cred en 1834, un movimiento al que denominé “Medicine
d'observation”, y a través de experimentos como el descrito, contribuyé a la erradicacién de
terapias indtiles como la sangria.

En 1972, Archie Cochrane (1909-1988), famoso epidemiologo inglés publica
“Effectiveness and eficiency; random reflections on the health services”, libro bastante
influyente en el que argumentaba que los escasos recursos existentes en el cuidado de la
salud podian ser eficientemente manejados, solo si conociamos cuales tratamientos eran
efectivos y cuales no lo eran

No fue hasta la década de los ochenta, cuando el grupo de la Universidad McMaster (Ontario,
Canada), liderado por Sackett comienza la ensefianza y practica de la MBE, auto declarandose
herederos de la Médecine d'observation de Louis y proponiendo un cambio de paradigma en la
practica de la medicina, se publicaron un conjunto de trabajos acerca de cémo analizar
correctamente la bibliografia médica cuando se esta al cuidado de pacienti o se es
responsable del mismo. Su difusién en la practica clinica se produjo a partir de 1992 con la serie

de articulos publicados en la revista JAMA.

Tabh I Elprocess de b Medicina Basada en 1a Evidencia

El paciente Se plantea una cuestidn acerca del prondstico, el tratamiento, wna prugba dagndstica,

La pregunta Defirr un problema clintco {pregunta) v la informacidn necesaria para resolverlo.

La hisqueda & partir de distintas bases de datos se obtiene 12 hikhografia necesaria

La evaluarcién Sevalorala validez metodoldgica de los trabajos ¥ se evaliia suvahdez yaplicatlidad

El pacienite La evidencia obternda debe aplicarse en combitiacidn con miestra experencia v 1as preferencias del paciente.

Autosvaluacidn Se debe evaluar el resultado obterndo trasla aplicacién del conocimiento obterndo.




TIPOS DE ESTUDIOS

1. Experimentales
a. Ensayo clinico
b. Ensayo de campo
¢. Ensayo comunitario de intervencion
2. No experimentales
a. Estudios ecoldgicos
b. Estudios de prevalencia
c. Estudios de casos y controles
d. Estudios de cohortes o de seguimiento
3. Descriptivos
a. En poblaciones
i. estudios ecoldgicos
b. Enindividuos
i. apropdsito de un caso
ii. serie de casos
iii. transversales/prevalencia
4. Analiticos
a. Observacionales
i. Estudios de casos y controles
ii. Estudios de cohortes (retrospectivo y prospectivo)
b. Intervencién
i. Ensayo clinico
ii. Ensayo de campo
iii. Ensayo comunitario

Clasificacion de los Estudios Epidemiolégicos o Arquitectura de un estudio
(Feinstein AR, 1985)

EJES CONCEPTO
Analitica
Finalidad del estudio 0
Descriptiva
Transversal
Secuencia Temporal o}
Longitudinal
Experimental (ECA)
Control de asignhacién aleatoria de los u
factores de estudio (Intervencion) Observacional
Prospectivo
Inicio del estudio en relacién a la 0

cronologia de los hechos Retrospectivo




Clasificacion de los estudios (Marcial Velasco Garrido 2005)

M;g:g.:d Calidad | Recomendacion
Evidencia Clinica

Ensayo Clinico Controlado Aleatorio
Ensayo Clinico Controlado Mo Aleatorio
Estudios Cohore
Caso Contrales
Estudios Test- reTest
Series de Casog
Opinidn de Expertos f Reporte de Caso
Inwestigacion Modelos Animales

Investigacion Basica

Revision Sistematica  Meta-analisis

TIPOS DE SESGOS

SESGOS CARACTERISTICAS |

DE SELECCION Son errores sistematicos que se introducen durante la seleccion o el seguimiento de la
poblacién en estudio y que propician una conclusién equivocada sobre la hipétesis en
evaluacion. Los errores pueden ser originados por el mismo investigador o de relaciones
complejas en la poblacién que pueden no ser evidentes para el investigador.

Ocurren con mayor frecuencia en estudios retrospectivos y, en particular, en estudios
transversales o de encuesta.

DE INFORMACION  se refiere a los errores que se introducen durante la medicion de la exposicion, de los
eventos en la poblacion en estudio, que se presentan de manera diferencial entre los
grupos que se comparan, y que ocasionan una conclusion errénea respecto de la
hipétesis que se investiga.

DE CONFUSION Es una distorsion debida a que el efecto del factor de estudio estd mezclado con los
efectos de otros factores distintos al del interés. La exposicion pareceria asociada con la
enfermedad, sin embargo, la relacion existe solo porque la exposicion de interés esta
asociada a otros factores de riesgo, y no necesariamente por que dicha exposicion sea la
causa de la enfermedad.

Todos los resultados derivados de estudios observacionales estdn potencialmente
influenciados por este tipo de sesgo.
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