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-Historia de la Medicina Basada en Evidencias-
	La medicina basada en videncias tuvo su origen filosófico a mediados del siglo XlX, en parís, se refiere, inclusive antes, esta fue implementada por los pioneros Louis, Magendie y Bichat. (1)(2)(3)
Louis, creó en 1834, un movimiento al que denominó “Medicine d'observation”, y a través de experimentos como el descrito, contribuyó a la erradicación de terapias inútiles como la sangría. (2)
Entre los 50´s y 60´s, Bradford Hill desarrolló la metodología del ensayo clínico, una de las herramientas más útiles en la toma de decisiones terapéuticas, lo cual marcó un hito en la investigación clínica. (2)
A fines de los 70´s varios epidemiólogos clínicos, entre los que destacan D. Sackett, B. Haynes y P. Tugwell, se esforzaban por integrar la investigación clínica a la toma de decisiones para los pacientes. (1)
En la década de los 80´s, el grupo de la Universidad McMaster (Ontario, Canadá), liderado por Sackett comienza la enseñanza y práctica de la MBE, auto declarándose herederos de la Médecine d'observation de Louis y proponiendo un cambio de paradigma en la práctica de la medicina. (4)
En 1990, G. Guyatt acuñó el término «Medicina Basada en Evidencia» (MBE) en un documento informal destinado a los residentes de Medicina Interna de la Universidad de Mc Master, en Canadá. (5
En 1992, el JAMA inició la serie de artículos «Users' Guides to the Medical Literature», iniciativa liderada por el Dr. Guyatt y epidemiólogos clínicos de universidades norteamericanas y europeas. (1)
-Las disciplinas involucradas-
Las disciplinas involucradas en Medicina Basada en Evidencias son: la epidemiología clínica, lectura crítica, diseño de investigación, bioestadística, ciencias sociales aplicadas a salud, evaluación de tecnología sanitaria, administración y gestión en salud. (3)

-Tipos de estudios involucrados-
A Meta Análisis (la) y Ensayo clínico (lb) 
B Revisión sistemática de estudios de cohorte (lla) Ensayo Clínico (llb)
   Revisión Sistemática de Estudios. Casos y Controles (llla) y Estudio de Casos y Controles Individual (lllb)
C Series de Casos, estudios de Cohortes y Casos y Controles de mala calidad, 
D Opinión de Experto. (3)

-Tipos de Sesgos-


	Sesgo
	Es un error sistemático de un estudio de investigación.

	Sesgo de Selección
	Es cualquier error que surge en el proceso de identificación de la población del estudio, no siempre se refiere a los pacientes incluidos en un estudio; también puede referirse a los artículos incluidos para realizar un meta-análisis

	Sesgo de Información/observación
	Es un error sistemático en la medición de información acerca de la exposición o resultados.

	
	Sesgo de Recuerdo: Es un tipo de sesgo de información. Se observa cuando los sujetos del estudio expuestos a un factor de riesgo o que tengan algún evento adverso recuerdan sus experiencias de una manera sistemáticamente diferente de los que no están expuestos o no padecen el evento adverso.

	Sesgo de Publicación
	Se refiere a la tendencia de las revistas científicas a publicar artículos con resultados positivos (los que encuentran diferencias significativas) mucho más fácilmente que aquellos con resultados negativos, por lo que se puede basar la conclusión sólo en los artículos publicados y concluir falsamente que la intervención estudiada es positiva.
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