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El concepto de Medicina Basada en evidencia fue desarrollado por un grupo de internistas y epidemiólogos clínicos liderados por Gordon Guyatt, de la Escuela de Medicina de la universidad MCMaster de Canadá. En palabras de David Sackett, la MBE es la mejor tilización consciente, explícita, y juiciosa de la mejor evidencia clínica disponible para tomar decisiones sobre el cuidado de los pacientes individuales. En esencia la MBE pretende aportat más ciencia al arte de la medicina, siendo su objetivo disponer de la mejor información científica disponible para aplicarla a la práctica clínica.
Los tipos de estudios que están involucrados en la MBE son, ensayos clínicos controlados y aleatorizados, estudios de cohortes, casos y controles, múltiples series comparadas en el tiempo, opiniones basadas en experiencias clínicas, estudios descriptivos, observaciones clínicas o informes de comités de expertos, transversal, longitudinal, prospectivos, retrospectivos.

Tipos de Sesgo

	Sesgo de selección
	Sesgo de Información

	Se produce cuando se comparan grupos de sujetos que difieren en alguna característica, importante para el estudio, pero que no es el factor de estudio
	Es un error que se produce cuando se utilizan métodos distintos de medición entre los grupos.
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