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I. HISTORIA MBE:  

 

  

Siglo XIX-Paris

En 1984 creo un movimiento al que denomino 
''Medicine d'observation'' el cual atraves de 

experimentos contribuyo a la erradicacion de 
tereapias inutiles como la sangria. Este puedo ser 

uno de los primeros ensayos clinicos de la 
historia.

1972-Archie Cochrane

Publica “Effectiveness and eficiencyrandom 
reflections on the health services”, en el que 

argumentaba que los escasos recursos existentes 
en e cuidado de la salud podían ser 

eficientemente manejados, solo si conocíamos 
cuales tratamientos eran efectivos y cuales no lo 

eran.

1980- Facultad de Ciencias de la Salud de la 
Universidad de McMaster (Ontario, Canada)

Se publicaron un conjunto de trabajos acerca de 
cómo analizar correctamente la bibliografía 

médica cuando se está al cuidado de paciente.

David Sackett

Definía a la MBE: “…el uso juicioso, consciente y 
explicito de la mejor evidencia científica en la 

toma de decisiones médicas para el cuidado de 
pacientes individuales”.

1995 Universidad de Oxford

Se inaugura el Centro de Medicina Basada en la 
Evidencia dirigido por este investigador, así como 
la Cochrane Database of Systematic Reviews, en 

la que se extraen las conclusiones sobre los 
tratamientos que son eficaces y los que no, 
conforme a las pruebas aleatorias de que se 

disponga.

Actualmente

La MBE defiende que la práctica médica se 
adecue a la investigación médica disponible de 
modo que, una vez localizada y evaluada por el 
médico, sea aplicada para mejorar su práctica y, 

con ello, también mejore el cuidado de sus 
pacientes.



II. TIPOS DE ESTUDIOS: 

 

DESCRIPTIVOS: estudios correlaciónales, reporte de casos, reporte de 

serie de casos, estudios transversales o de prevalencia 

ANALITICOS:-Observacionales: estudio de cohortes, casos y controles 

                       -Experimentales: ensayos clínicos  
 

III. TIPOS DE SESGOS Y SUS DIFERENCIAS:  

 

SESGO DE SELECCIÓN Se produce cuando se comparan grupo de 
pacientes que difieren en factores 
determinantes para el resultado que no 
son objeto del estudio. 

SESGO DE MEDICIÓN Se produce cuando los métodos de 
medición difieren entre los grupos de 
pacientes. 

SESGO DE CONFUSIÓN  Se produce cuando dos factores están 
asociados y efecto de uno se confunde o 
queda distorsionado por el efecto del otro. 
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