MEDICINA BASADA LN EVIDENCIAS

Historia

Los origenes de la MBE se remontan al siglo XIX, época en que la practica de las
sangrias era un recurso terapéutico habitual para mdultiples enfermedades. Entonces,
Louis, en Paris, aplica su

“‘método numérico” para valorar la eficacia de la sangria en 78 casos de neumonia, 33 de
erisipela y 23 de faringitis; comparando los resultados obtenidos con pacientes que tenian
la misma patologia y que no habian sido sometidos a esta terapia. Verificé que no hubo
diferencias entre los grupos de tratamiento, en el que puede ser uno de los primeros
ensayos clinicos de la historia. A partir de esta experiencia, el mismo Louis, cred en 1834,
un movimiento al que denomind “Medicine d'observation”, y a través de experimentos
como el descrito, contribuyé a la erradicacion de terapias inutiles como la sangria. Entre
los afios 50 y 60, Bradford Hill desarroll6 la metodologia del ensayo clinico, hecho que
marcé un hito en la investigacion clinica, pues es una de las herramientas mas utiles en la
toma de decisiones terapéuticas.

No fue hasta la década de los ochenta, cuando el grupo de la Universidad McMaster
(Ontario, Canadd), liderado por Sackett comienza la ensefianza y practica de la MBE,
auto declarandose herederos de la Médecine d'observation de Louis y proponiendo un
cambio de paradigma en la préactica de la medicina. Enforma simultanea, los grupos de
Feinstein (Universidad de Yale, New Haven), Spitzer (Universidad de McGill, Quebec,
Canadd) y Rothman (Epidemiology Resources Inc., Massachusetts), comienzan aplicando
MBE en sus respectivos centros, hecho que permite una réapida globalizaciéon de este
nuevo paradigma

Ya para 1992 se acufio por Gordon Guyatt se define como un proceso cuyo objetivo es el
de obtener y aplicar la mejor evidencia cientifica en el ejercicio de la practica médica
cotidiana. Para ello, se requiere la utilizaciobn concienzuda, juiciosa y explicita de las
mejores «evidencias» disponibles en la toma de decisiones sobre el cuidado sanitario de
los pacientes. En nuestro idioma, se entiende por evidencia la certeza manifiesta sobre
una cosa que elimina cualquier duda racional sobre la misma. Algunos autores, prefieren
la utilizacion del término Medicina Basada en Pruebas, considerando a estas Ultimas
como los argumentos o razones que demuestran una cosa. Desde esta perspectiva el
proceso consistiria en la seleccion de los mejores argumentos cientificos para la
resolucion de los problemas que la practica médica cotidiana plantea.




Tipos de estudios

ad  Meta-analisis

md  ENsayo clinico

e Revision sistematica de estudios de cohortes

s  Estudio de cohorte individual , ensayo clinico

mad  Revision sistematica de estudios. Casos y controles

= Estudio de casos y controles individual

==l Serie de casos

med  Opinion de expertos




Tipos de sesgos

Son errores sistematicos que se introducen durante la seleccion o el

SESGOS DE seguimiento de la poblacion en estudio y que propician una conclusién
SELECCION equivocada sobre la hipétesis en evaluacion.
Se refiere a los errores que se introducen durante la medicion de la
SESGOS DE exposicion de los eventos u otras covariables en la poblacion en estudio,
ue se presentan de manera diferencial entre los grupos que se comparan,
INFORMACION ~ 9u€ s¢ Prese rerenc) grepas Aue se comparan, ¥
gue ocasionan una conclusion errénea respecto de la hipotesis que se
investiga.
Resulta de un sobre o subestimacion de la asociacion real. Existe cuando
SESGOS DE observamos una asociacién no causal entre la exposicion y el evento en
CONFUSION estudio o cuando no observamos una asociacion real entre la exposicion y el
evento en estudio por la accidon de una tercera variable que no es
controlada.
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