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Beneficios que podemos tener un mejor control de la enfermedad pero  muchos pacientes no siguen el protocolo del tratamiento
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1. Obletivo prmario de un metaandiisis
+ (Se defi6 1a pregunta claramente?
+ ¢Se especifct la condicion ue se estudia?
+ ¢Se especifcd Ia edad de la poblacion y escenario en el cual se realza?
2. Busqueda y seleccion de articulos
+ 50 ospecifict la estategia utlizada en l bisqueda do los aniculos?
« 4Se dfioron a priorlos criteios de elegiidad do los ariculos?
« 4Fueron apropiados los criteros wtizados para seleccionar s articulos de incusién?
+ 456 evalub la valdez de los aticulos incuidos?
+ 4Fueron 0s estucios hechos al azar?
+ e dentificaron los sesgos de os articulos inchudos?
+ Son los métodos o bastante expiicitos para asegurar reproductbiicad?
+ £Cull e ol porodo de publicacisn evaluado?
+ ¢Se incorporaron metaandiiis en dferentes lenguajes 0 56k en inglés?
+ ¢Fus el tamaio de la poblacién suficente?
+ ¢Fue el tempo do seguimiento sufciente para dar una conclusion vaida?
+ ¢Fusron os tratamientos o exposiiones simiares?
+ ¢6 one Informacion completa de los mélodos ulizados en cada estudic?
+ 56 ens Informacion do estudios no publicados?
3. Extraccion do datos
+ 4Se reakzt una extraceion cuidadosa de los datos?
* (Fueron entrenadas las personas encargadas de extraer os datos?
« 4Fueron los encargados de la extraccién cegados a as fuenles y 3 108 aulores?
* ¢Fueron os resutados de los estudios de utidad clinca?
*+ Lpusden s resutadosdel esudo sa plcadoscicamene 1 ofmanejodeospo-

* (Cudles son los beneficos, dafios y costos?
4. Andisis estadistco
+ £Se reaizt una prueba do homogenedad?
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+ £Se proporcionaron os ntervalos de confianza del estmado global?
+ ¢S6 determinaron los factores que mss influenciaron el resultado?
450 hizo metarregrosicn?





