LA UTILIDAD DE LA EPIDEMIOLOGÍA

1. Medición del nivel de salud de las poblaciones: establecer la frecuencia y distribución de los eventos relacionados con la salud y la enfermedad:

· Determinación del estado de salud, la magnitud de capacidad o de la discapacidad.

· Identificacion de los grupos de riesgo en la población 

· Determinación de cambios de incidencia o prevalencia y en los patrones de las enfermedades y sus consecuencias. 

· Priorización de los problemas de salud.

· Planificación de los servicios y la asignación de recursos.

2. Descripción de la enfermedad: para identificar las asociaciones con variables, que pueden ser de factores de riesgo o protectores:

· Historia natural de la enfermedad

· Definición de rangos de normalidad o valores esperados

· Completar el cuadro clínico de una enfermedad e identificar condiciones predisponentes

· Identificar la duración de la etapa previa a la aparición de síntomas

· Ayudar en el pronostico del curso clínico con y sin el tratamiento

3. Identificación de los determinantes de las enfermedades:

· Establecer relaciones entre factores y condiciones vinculados con la aparición y distribución de las enfermedades

· Distinguir entre: asociaciones de dependencia estadística entre dos o mas eventos, características o variables. Estas asociaciones pueden o no estar en relación causal y, determinantes, los factores que pueden producir cambios en las condiciones de salud.

4. Control y prevencion de la enfermedad:

· Remover o eliminar agentes primarios, dependiendo del reservorio natural, modo de diseminación y sitio de acción

· Proteger a la población mejorando las condiciones del entorno

· Aumentar la resistencia del huésped 

· Modificar el comportamiento humano para impedir riesgos o promover acciones saludables.

5. Selección de métodos de control y prevención:

· Identificar grupos de riesgo

· Identificar factores cuantitativamente importantes

· Establecer la efectividad de métodos para el control y prevención 

6. Planificación y evaluación de servicios de salud:

· Estimar necesidades y demandas de la población 

· Identificar principales riesgos para la salud de la comunidad 

· Establecer la eficacia de las intervenciones 

· Evaluación de la efectividad de las intervenciones propuestas

