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Utilidad de la epidemiologia

La epidemiologia es el estudio de la distribucion y los determinantes de
estados o eventos (en particular de enfermedades) relacionados con la salud y
la aplicacién de esos estudios al control de enfermedades y otros problemas de
salud. Y la odontologia o estomatologia es una rama de las ciencias de la salud
que se encarga del diagnéstico, tratamiento y prevencion de las enfermedades
del aparato estomatogndtico (que incluye los dientes, las encias, la lengua, el
paladar, la mucosa oral, las gldandulas salivales y otras estructuras anatémicas
implicadas, como los labios, las amigdalas, la orofaringe y la articulacién

temporomandibular).

En odontologia, existen muchas enfermedades prevalentes y ocurre con
alta posibilidad. Porque las personas suelen no cuidar a sus dientes y no los
cepillan suficientemente. Un enfermedad muy prevalente puede sor la carie.
Obviamente la caries sigue siendo una enfermedad muy prevalente y la de
mayor maghitud tanto porcentualmente como también valores de indice, por
consiguiente su estudio es una medida de control que se mantiene intactay que
sigue trabajando en esa orientacién. Por ejemplo en Chile se conocen los
abastos de agua potable: en estos momentos tenemos mds del 50% de la

poblacion fluorada, por ejemplo si somos 15 millones, 7,5 millones estdn siendo



fluorados, Iquique natural, Valparaiso- Santiago-IX regién artificial, o sea
prdcticamente la Unica regidn que se ha resistido a esto es la VIII. Igual se
puede decir que toda la poblacién estd fluorada, ya que el agua se puede
consumir mediante la preparacién de alimentos, o la gente se moviliza de un

lugar a otro por trabajo y puede llegar a una comuna donde haya fldor.

En este caso, puede aplicar la epidemiologia porque las funciones de
epidemiologia son identificar problemas de salud en una comunidad, describir la
historia natural de las enfermedades, descubrir los factores que aumentan el
riesgo de contraer una enfermedad o su etiologia, aclarar los posibles
mecanismos de transmision de una enfermedad, predecir tendencias del
comportamiento de una enfermedad, conocer si la enfermedad o problema de
salud es prevenible o controlable, conocer cudl es la estrategia de intervencién
(prevencidn o control) mds adecuada, probar la eficacia de las estrategias de
intervencidon, conocer la magnitud del beneficio de aplicar las estrategias de
intervencion de la enfermedad sobre la poblacion y evaluar los programas de

intervencidn.

La epidemiologia es muy importante porque se puede ser utilizado para
analizar la distribucién y también nos permite analizar los factores
determinantes. Si no hubiera existido la epidemiologia, entonces no hubiera
podido verificar el problema, ni encontrar la causa del problema, ni saber como

puede prevenir la enfermedad.
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