DIABETES MELLITUS
Es una alteración del metabolismo de etiología múltiple, caracterizada por el aumento crónico de los niveles de glucosa en sangre (hiperglucemia), causada por un defecto de la secreción y/o acción de la insulina. Dicha hormona está encargada de regular los niveles de azúcar en la sangre. Esta patología es de tipo crónica, afectando principalmente a las células beta del páncreas de las cuales es secretada la insulina.
La diabetes mellitus se clasifica en:

1. Diabetes mellitus Tipo 1: también denominada insulinodependiente, juvenil o de inicio en la infancia. Se caracteriza por la producción deficiente de insulina y requiere de su administración diariamente; la mayoría de los casos se deben principalmente a la destrucción de las células beta de los islotes pancreáticos. 

2. Diabetes mellitus Tipo 2: también denominada no insulinodependiente, o de inicio en la edad adulta, resulta de defectos en la secreción de insulina, y casi siempre con la contribución de la resistencia a la insulina; representa el 90% de los casos a nivel mundial y se debe en gran medida al sobrepeso y al sedentarismo.
3. Diabetes gestacional: es un estado hiperglucémico que se detecta o aparece por primera vez en  el embarazo.
4. Pre- diabetes: es el estado que se produce cuando los niveles de glucosa se encuentran más altos de lo normal pero no lo suficiente como para diagnosticar la diabetes.
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