La Diabetes  Mellitus  (DM)  es  hoy  día  un  problema  creciente  de  salud  tanto  para  el  mundo  desarrollado  como  subdesarrollado.  En  1994  existían  100  millones  de  personas  con  Diabetes,  165 millones  en  el  año 2000  y  se  pronostican  239  millones  para  en  el  2010  y  300  millones  para  e l 2025.
Las personas con Diabetes tienen una esperanza de vida reducida y una mortalidad dos veces mayor que la población general. Una mejoría en el cuidado de la diabetes aumentaría la esperanza de vida de estas personas, pero esto a su vez llevaría una mayor incidencia de complicaciones micro vasculares (Nefropatía y Retinopatía) y macro vasculares (Enfermedades coronarias, Cerebro vasculares y Vasculares periféricas ya que la edad y la duración de la Diabetes son los principales Factores de riesgo no controlables, por lo que será necesario aplicar los conocimientos existentes o desarrollar tecnologías capaces de prevenir la aparición de la enfermedad y de sus complicaciones, lo que contribuirá a reducir la carga económica que origina en la sociedad, que se concentra sobre todo en los gastos de hospitalización provocados por las complicaciones.

Diabetes de tipo 1:
Esta diabetes es también conocida como Diabetes Insulino dependiente. Por lo general aparecen en personas de baja edad, jóvenes pero también puede aparecer en adultos mayores. Se reconoce fácilmente por la anulada generación de insulina por parte del panceras.

Diabetes de tipo 2:
Este tipo de diabetes es conocido por el déficit concerniente de la generación de insulina por parte del páncreas. 
Por lo general este tipo de diabetes se produce en adultos mayores y por lo general personas con problemas de obesidad.

Otros tipos de diabetes son:
Tipo 3A: desperfecto genético en las células beta.
Tipo 3B: aguante a la insulina decretada genéticamente.
Tipo 3C: enfermedades pancreáticas.
Tipo 3D: alguna enfermedad hormonal.

Tipo 3E: producida por la ingesta de algún químico o sustancia.

Datos fundamentales

· En el mundo hay más de 220 millones de personas con diabetes.

· Se calcula que en 2004 fallecieron 3,4 millones de personas como consecuencias del exceso de azúcar en la sangre.

· Más del 80% de las muertes por diabetes se registran en países de ingresos bajos y medios.

· Casi la mitad de esas muertes corresponden a personas de menos de 70 años, y un 55% a mujeres.

· La OMS prevé que las muertes por diabetes se multipliquen por dos entre 2005 y 2030.

· La dieta saludable, la actividad física regular, el mantenimiento de un peso corporal normal y la evitación del consumo de tabaco pueden prevenir la diabetes de tipo 2 o retrasar su aparición.

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/es/index.html
http://www.ecured.cu/index.php/Diabetes_mellitus
http://www.publispain.com/diabetes/diabetes-clasificacion.html
