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Según la oms las cefaleas (dolores de cabeza) son uno de los trastornos más comunes del sistema nervioso. Son trastornos primarios dolorosos e incapacitantes como la jaqueca o migraña, la cefalea tensional y la cefalea en brotes. También puede ser causada por muchos otros trastornos, por ejemplo, el consumo excesivo de analgésicos.
 Se calcula que la prevalencia mundial de la cefalea (al menos una vez en el último año) en los adultos es de un 47%. Entre la mitad y las tres cuartas partes de los adultos de 18 a 65 años han sufrido una cefalea en el último año, y más del 10% de este grupo ha padecido migraña. La cefalea que se presenta 15 días o más cada mes afecta de un 1,7% a un 4% de la población adulta del mundo. A pesar de las variaciones regionales, las cefaleas son un problema mundial que afecta a personas de todas las edades, razas, niveles de ingresos y zonas geográficas.
Criterios diagnósticos de la cefalea tipo tensión según CSIC 1988

A. Diez episodios previos de cefalea que cumplan con los criterios B - D.

B. Cefalea que dura entre 30 minutos a 7 días.

C. El dolor tiene, al menos, dos de las siguientes características:

 1. Opresivo, no pulsátil.

 2. Intensidad leve a moderada. 

 3. Localización bilateral.

 4. No se agrava con el caminar o actividades físicas rutinarias.

D. Dos de las siguientes:

 1. No náusea ni vómito.

 2. Fotofobia y fonofobia ausentes, o solo una está presente.
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