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A nivel mundial, la infección por VHB es más importante en Asia, donde es endémica. China, el sudeste asiático, Taiwán y

muchas islas del Pacífico tienen índices de infección crónica que varían entre el 5 y el 20 por ciento de su población debido a infecciones al nacer o durante la infancia temprana.

El África subsahariana y la cuenca amazónica presentan índices de infección crónica superiores al 8 porciento, y es posible

que en los países que bordean el Mediterráneo, el índice de infección por VHB supere el 5 por ciento. Los nativos de Europa

Oriental, Alaska y el oeste de Canadá también presentan altos índices de infección.

                       Distribución geográfica de la infección crónica por VHB
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                                                              Generalización del HBsAg

                                                                                                            >8% – Alta

                                                                                                            2–7% – Media

                                                                                                           <2% – Baja

.

El virus que provoca la hepatitis es excepcionalmente resistente a las condiciones extremas de temperatura y a los efectos de los solventes.Por eso, ya no la podemos calificar como una enfermedad exclusivamente de verano, puesto que los casos se presentan en todos los meses del año.Los lugares de contagio o transmisión de la enfermedad son los jardines infantiles, los colegios, el grupo familiar, las comunidades cerradas.El contagio surge en el consumo de aguas contaminadas, baños en piscinas públicas, inadecuada higiene de manos y en el contacto con objetos contaminados, que pueden ser los mismo juguetes de los niños...
PERSONA:

Cada año el virus de la hepatitis B (VHB) infecta de 10 a 30 millones de personas en todo el mundo. La mayoría son niños y adolescentes.

Más del 90 por ciento de los adolescentes y adultos con sistemas inmunológicos sanos

expuestos al virus, lo combatirán y no se infectarán. Estos roces cortos y agudos con el

VHB sólo causan síntomas leves, parecidos a los de una gripe – si es que se produce

alguno.

Sin embargo, cuando se infectan niños recién nacidos y de muy corta edad, a menudo sus

sistemas inmunológicos no logran reconocer y derrotar al virus. Como resultado de ello,

alrededor del 90 por ciento de los bebés desarrollarán una infección crónica o a largo

plazo.

La mayoría vive en países en desarrollo y se

infectaron al nacer. Aquellos bebés que no se infectan al nacer, son susceptibles de contagiarse de los miembros de su familia

infectados con HBV, las inyecciones poco seguras debido al uso de agujas y jeringas usadas e infectadas y las prácticas

rituales (tales como escarificación) y transfusiones de sangre no controlada. En Europa y América del Norte, la mayoría de los

adolescentes y adultos se infectan por contacto sexual o por el uso compartido de agujas en casos de drogas inyectables. 

El cáncer hepático causado por la hepatitis B es una de las tres primeras causas de cáncer en el hombre, y también es una causa importante de cáncer en la mujer en esa región.
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TIEMPO:
El periodo de incubación medio es de 90 días, pero puede oscilar entre 30 y 180. El virus se puede detectar a los 30-60 días de la infección y persiste durante un periodo de duración variable

Es prolongado. De 15 a 50 días, con un promedio de 30.La contagiosidad máxima ocurre antes de que aparezca la ictericia o color amarillo de la piel y de los ojos.Esto significa que nadie sabe que el individuo está enfermo, pero son los días cuando se produce la mayor excreción viral.Si no existe rigor en las medidas higiénicas o de saneamiento ambiental, el individuo está infectando a sus similares.La contagiosidad disminuye en forma importante después de la primera semana del período de incubación y se deja de excretar virus por las deposiciones.
Mucha gente piensa que la hepatitis es una enfermedad que se presenta exclusivamente en el verano.No es así. Dada la resistencia del virus a las condiciones ambientales naturales, aunque sean éstas muy adversas, la infección de presenta durante todo el año.
Por eso decimos que es una enfermedad endémica.
Es una enfermedad de carácter endémico, es decir, que se mantiene a lo largo de todo el año, en una cantidad importante de casos, a los cuales se pueden agregar algunas situaciones que se producen en comunidades cerradas, jardines infantiles, campamentos, lugares de veraneo.
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