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El ciclo escolar al menos para los alumnos que estudian en la modalidad de 

cuatrimestres está por terminar, es por esto que quiero platicarles una situación que 

tenemos el poder de cambiar y eso es el desperdicio de papel. 

Al día, según un estudio realizado en 2007, en México se talaban alrededor de 500 

mil arboles por día, esto con la intención de fabricar papel y ¿cómo no iban a 

hacerlo? En promedio por año un alumno de primaria gasta aproximadamente 6 

cuadernos de 100 hojas por lo menos, esta cifra fue sacada de una LISTA DE 

UTILES de una primaria local para los alumnos de quinto año. Todos nosotros que 

ya pasamos hace algunos ayeres la primaria sabemos que en ocasiones usábamos 

hasta 2 cuadernos por materia, al menos en las materias donde teníamos un 

profesor amante de los ejercicios y los dictados. 

Una primaria mediana aproximadamente cuenta con 40 alumnos por nivel por lo 

tanto serian alrededor de 240 alumnos solo en una primaria que usarían 1, 440 

cuadernos de 100 hojas por año. 

 El grado de  primaria lo estudie en una escuela mediana, había dos grupos por nivel 

de 45 niños cada una, además había secundaria con un promedio de alumnos 

proporcional donde tomábamos mi materia favorita, debo admitir que en realidad era 

la materia que más odiaba en la secundaria “mecanografía” para esta materia tan 

tecnología y actualizada debía llevar por día 10 o 15 hojas para maquina, por lo 

tanto el consumo de papel en esa escuela rayaba en lo ridículo. 

Muchas veces no nos damos cuenta del consumo de papel que tienen las escuelas 

y menos cuando estamos en las primarias o secundarias pues somos muy jóvenes 

aún, pero ahora pensando un poco más a fondo y con cifras podemos afirmar que el 

desperdicio de papel no es juego de niños. 

Cuando un ciclo escolar termina también comienza una gran oportunidad y esta es 

el reciclaje. 



Yo anteriormente tiraba mis cuadernos usados a la basura, eso si, después de que 

pasaban algunos años añejándose con la promesa de “te servirán en algún 

momento” algo que por su puesto jamás sucedió. 

Revisando un poquito en internet descubrí que en Guadalajara  existen al menos 20 

centros de reciclaje ubicados en diferentes puntos de la ciudad donde además de 

ayudarte de deshacerte de los malos recuerdos de la maestra de matemáticas te 

darán algo de dinero por llevar tus libros y cuadernos viejos, aunque debo admitir no 

es mucho. 

Por kilo y a buen precio un comprador de papel puede ofrecerte hasta 3 pesos el kilo, 

por lo que tal vez no sea una cifra muy llamativa pero si logran exhortar a otros a 

regalarles sus libros y cuadernos o si los guardas hasta juntar una buena cantidad 

entonces es posible que el lado monetario mejore. 

Pero esta no es la única ventaja que puedes tener si decides unirte a las miles de 

personas que reciclan papel ya que gracias a un estudio que hizo la Feria 

Internacional del Libro de Guadalajara y razón por la cual se hizo una gran campaña 

para invitar a los lectores a consumir libros hechos con material reciclado; Ya que 

cada libro de 200 páginas genera la tala de 3 arboles creando así una deforestación 

increíble. 

Los arboles tienen muchas funciones  las cuales gozamos todos los días una de 

ellas es, como ya los tapatíos sabemos gracias al Parque Colomos, la de mediar la 

temperatura, dar identidad a las ciudades (como Nueva York y su “Parque Central”) 

aumentan el valor de los bienes raíces, reducen la velocidad del viento, modifican la 

temperatura reduciéndola un poco, situación que nos ayudaría mucho en este 

periodo de calor, evitar que el suelo se erosione, nos proporcionan sobra, limpian el 

aire que respiramos. 

Reciclar tus cuadernos y libros es muy sencillo, hay muchos lugares en la ciudad, 

algunos incluso van por ellos a tu casa, genera un incentivo económico, podrás 

aportar al medio ambiente, serás un agente de cambio, ayudarás a que todos 

tengamos menos calor, al cuidar los arboles indirectamente estas ayudando a la 

economía, al turismo, reducirás tu huella ecológica, serás parte de la comunidad de 

reciclaje. 

Y tú, Universitario, estudiante de bachillerato, secundaria que odia las matemáticas, 

primaria y padres de familia ¿Qué harás con tus libros y cuadernos viejos? 


