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UN CIGARRILLO...

Qué pequefio e insignificante parece, ¢no es asi?... ¢pero alguno de ustedes sabe

todo el dafio que ocasiona?
Pues el fumar ocasiona:

e Céancer de boca, pulmones, garganta, laringe, eso6fago, estomago,
pancreas, etc.

e Problemas en el aparato respiratorio

e Problemas en el corazon

e Disfuncion eréctil

e Dientesy ufias amarillos

e Entre otras....
Sabias que...

e Para la fabricacion de este pequefio producto se utiliza la UREA, es un
elemento obtenido de la orina.

e El cigarrillo mata a casi 6 millones de personas al afio.

e Lanicotina es una de las drogas mas adictivas.

e El cigarrillo contiene mas de 43 sustancias cancerigenas.

e Un fumador en promedio pierde 14 afios de su vida.

e Cada cigarrillo acorta 7 minutos de tu vida.

Crees que si las personas supieran todo esto, se seguiria consumiendo 43.7

billones de cajetillas de cigarro al afio solo en México.



Claro, todos decimos ““eso nunca me pasara’” 0 “~“esas son puras mentiras™. Eso
mismo pensé mi abuela, comenzé a fumar a los 16 afios, murié a los 43 por

cancer en los pulmones, y todo gracias a este maldito vicio.

Enserio es tan grande este vicio como para dejar que destruya nuestras vidas,
dejar que nos aleje de nuestros seres queridos, j¢, TAN POCO VALOR LE DAS A
TU VIDA?!

Las personas comienzan a fumar por querer parecer interesante, por miedo a que
los demas puedan pensar de ti si no lo haces, por quererte sentir importante,

porque todos lo hacen o simplemente por curiosidad.

Este es una problematica muy comdn hoy en dia, ya que todas las personas nos
vemos rodeadas en este conflicto ya que existen dos tipos de fumadores, los
activos y los pasivos. Los fumadores activos son todas las personas que tienen
contacto fisico con el cigarrillo y los fumadores pasivos son todas aquellas
personas que nos vemos afectados por el humo de este mismo producto. Asi que
en general, iTODOS FUMAMOS! ¢(NO ES ASI?

Para poder dejar este vicio no es nada facil, es necesario tener los pantalones
bien puestos y existen algunas cosas que te pueden ayudar a dejar este vicio

mortal.

e Cuéntale a tus familiares y amigos que piensas dejar de fumar, ellos
pueden ayudarte a dejar el vicio.

e Desecha todo los cigarrillos, ceniceros y todo lo que te recuerde a fumar,
asi pensaras menos en esto.

e Has deporte, esto te ayudara a tener mejor salud y te ayudara a distraerte

e Ten una pelota pequefia en tus manos, para poder calmar tus ansias

e Guarda todo el dinero que solias gastar en cigarrillos y con eso comprate
algo que siempre has deseado, esto te motivara para ahorrar ese dinero.

Asi que... si no tienes el valor para acabar con este maldito vicio, pues deja que

este maldito vicio acabe contigo.



