
  

Película  
Gracias por fumar  

 
1- ¿Que significado le das al final de esta producción? ¿Crees que clasifica cual es el destino de los 

personajes?   

Me pareció un final bueno porque te deja el mensaje de hacer las cosas bien y decidir por lo correcto. 

Si porque cada personaje obtuvo lo que se merecía  

 

NICK: Es seguro de si mismo, tiene ley de convencer a la gente, tiene labia  

SENADOR: Es enojón, impulsivo, y tiene un coraje muy grande contra los cigarros o la empresa de 

Nick. 

HEATHER: Es la reportera que quiso destruir a Nick, le coqueteaba, inteligente y astuta 

JOEY: Es tímido, sincero, con una gran manera de pensar y es el hijo de Nick. 

BR: Es el jefe de Nick, algo posesivo, gruñón, y gritón. 

 

2- ¿Con cual de ellos te sientes mas identificado? ¿En que?  

Yo pienso que en Nick porque a el no le parece que haga algo mal, solo hace su trabajo y es seguro 

de si mismo. 

3- Haz un análisis de los personajes principales del filme y expresa que rol representa cada uno, a si 

como la evaluación que sufre a continuación, describe en un mural explicativo el tipo de relación que 

establecen los diferentes personajes:     

Para mi los mas importantes son Nick, el senador, Joey, la reportera, y Br porque ellos hacen que la 

película sea mas interesante por ejemplo la reportera porque ella casi hace que la carrera de Nick. O 

el senador no le hubiera puesto tensión a Nick para hacer una campaña mejor para vender mas 

cigarros. 

4- ¿Cómo definirías la actitud moral de Nick? ¿y la del resto de personajes que aparecen en la película? 

¿quién crees que sea mas hipócrita?  

Yo la definiría como una moral normal porque cada quien hace lo que quiere con su cuerpo y además 

es su trabajo. Siento que la del senador es de doble moral, y el es el hipócrita porque solo le importa 

ir en contra de la empresa de Nick.  

5- A lo largo de la cinta, Nick ofrece una serie de argumentos que justifican el consumo de tabaco 

¿Consideras que son fáciles de rebatir? Busca argumentos con los que pudieras replicar:  

Considero que son buenos sus argumentos. Yo digo que el tabaco es malo pero es malo solo para 

quien lo consuma siempre y cuando no afecte a terceros, pienso que el tabaco no es la única manera 

de morir.  

6- Si tu fueras Nick, ¿qué argumentos hubieras dado durante la comparecencia en el congreso? Señala 

unos cuantos:  

Si yo fuera Nick. Hubiera dicho lo que el dijo y no porque no sepa que poner, porque es la verdad uno 

es libre de hacer y no hacer lo que quieras con tu vida si las personas fuman es porque ellos quieren 

además, si ellos no fumaran muchas personas no comerían… todo esto es un negocio lo cual 

mientras no dañen a terceros para mi todo esta bien.  
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“Consecuencias de fumar” 
 ¿Cómo funciona el aparato respiratorio? Investiga sobre ello e ilústralo en un dibujo indicado las partes del 

cuerpo que intervienen. Señala las partes que se ven mas afectadas por el consumo de tabaco:  

 

 

 

 
 

 

infórmate sobre los efectos negativos del consumo del tabaco y complementa la siguiente tabla: 

 

 Sobre el organismo  

 

Sobre la conducta  

 

Efectos a corto plazo  

 

 

 

 

 

Aumento del ritmo cardíaco y de la 
presión arterial. 
 

Intoxicación aguda: Tos, faringitis, 

dolor de cabeza. 

Se inicia un aprendizaje que 

comienza con el consumo ocasional 

y que aumenta 

progresivamente en frecuencia. 

Aumentan el número de situaciones 

en las que parece "adecuado" 

fumar. 

 

Efectos a largo plazo  

Disminución de la memoria, dolores 
de cabeza, fatiga, bronquitis, 
enfisema pulmonar, cáncer de 
pulmón, boca y de laringe. 
 
Disminuye el rendimiento deportivo. 
Dependencia física, con su 

correspondiente síndrome de 

abstinencia. 

 
Dependencia psíquica. 
Manifestaciones comportamentales 

derivadas de los momentos de 

abstinencia (irritabilidad, ansiedad, 

etc...) 

 

  

7- Señala los efectos negativos que mas te hayan impresionado e indica el motivo: 

Todos me parecen impresionantes, como algo tan pequeño te puede provocar tantas cosas por eso 

mismo yo no fumo, ni me interesa fumar.  

 El aparato respiratorio y el circulatorio son los mas perjudicados por los efectos del tabaco. Realiza una 

búsqueda de información y responde las siguientes cuestiones:  

8- ¿Cuáles son los síntomas habituales en el fumador? Averigua cuales son las principales 

enfermedades asociadas a esta adicción: 

los síntomas es toser mucho, manchas en los dientes, ritmo cardiaco acelerado, y las principales 

enfermedades es cáncer, y enfermedad en el corazón, problemas en los pulmones y bronquitis  

9- ¿Cuáles son las consecuencias que tiene el humo del tabaco en el aparato circulatorio? 

 



El humo del cigarrillo, irritan las paredes del árbol bronquial. Después de un largo período de tiempo, la 
irritación aumenta a un punto tal, que el cuerpo produce moco en abundancia para tratar de calmar la 
irritación bronquial que conduce a la bronquitis o al enfisema pulmonar. Otra consecuencia posible de la 
larga exposición a los agentes químicos presentes en el alquitrán del humo del cigarrillo, es una 
enfermedad muy seria llamada cáncer de pulmón. 

 Existen tres tipos de enfermedades circulatorias producidas por el consumo de tabaco. Infórmate sobre 
ellas y explica sus características: 
 

1- Enfermedades coronarias: Como enfermedades del corazón favorecidas por el tabaco destacan la 
angina de pecho y el infarto de miocardio. Para los fumadores también es más alto el riesgo de sufrir un 
nuevo episodio, complicaciones y la posibilidad de una mala evolución de su enfermedad. Por otro lado 
se ha comprobado que la nicotina favorece la aparición de arritmias, algunas de las cuales son 
potencialmente mortales. 

2- Hemorragia: Un factor de riesgo asociado es la hipertensión , que hace que el riesgo de trombosis o 
hemorragia cerebral en los fumadores hipertensos sea 12 veces más alto que en no fumadores. 

3- Arteriosclerosis: Consiste en la aparición de placas en las paredes de las arterias que pueden llegar a 
obstruir el paso de la sangre. Puede producirse lesiones en el corazón, el cerebro, el riñón, las 
extremidades o los ojos. 

 
 El tabaco perjudica no sólo a aquellos que lo consumen sino también a los no fumadores, los llamados 

fumadores pasivos. Por eso, los gobiernos de todo el mundo están tomando medidas para restringir el 
consumo de tabaco en lugares públicos e incluso en empresas privadas. Busca en Internet información 
sobre las medidas que se están tomando en España, y realiza un listado con los lugares públicos y 
privados donde se prohíbe fumar. 
El tabaco perjudica no sólo a aquellos que lo consumen sino también a los no fumadores, los llamados 
fumadores pasivos. Por eso, los gobiernos de todo el mundo están tomando medidas para restringir el 
consumo de tabaco en lugares públicos e incluso en empresas privadas. Busca en Internet información 
sobre las medidas que se están tomando en España, y realiza un listado con los lugares públicos y 
privados donde se prohíbe fumar. 
Aun así, el esfuerzo fiscal estructural a realizar por España es muy significativo. Por ello la configuración 
de esta nueva senda fiscal en modo alguno puede considerarse una relajación de la política fiscal, sino 
una adaptación de la misma a una nueva realidad de partida dada por un déficit de partida mucho mayor 
en 2011 (8,9% del PIB frente a un 6% previsto) y a un entorno económico más complejo. 

 ¿Cómo crees que afecta el tabaco, además de a la salud, a las personas? Investiga sobre el tema y 
realiza una redacción para exponerla al resto de la clase. Para ello puedes usar folios adicionales o 
el espacio reservado al final de este cuaderno.  
También afecta económicamente y la salud a terceros. 

 Ademas averigua si el tabaco también afecta a nuestra imagen física. Busca algunas imágenes por 
internet que ilustren tu explicación.  
Claro que tiene un cambio, muchos dicen que te da “esencia” el fumar, pero yo creo que te hace ver 
como una persona que necesita ayuda, una persona NO sana, por ejemplo en la imagen se nota 
como poco a poco el cigarro va acabando contigo..  

                    



 Realiza el presupuesto anual que se puede gastar una persona que fuma un paquete de tabaco al 

dia. Señala las cosas que te comprarías con ese dinero: 

Las tiendas de conveniencia en el país venden la cajetilla de 20 cigarros en 39 pesos en promedio, 

con lo cual el gasto semanal sería de 127 pesos, de 544 pesos mensual y de seis mil 619.27 pesos 

anual. No obstante, esos gastos se elevan si los cigarros son adquiridos por pieza, cuyo costo 

promedio es de cinco pesos, con lo cual el gasto anual se incrementaría a 16,740 pesos. 

Yo con ese dinero compraría un carro, una casa o ropa honestamente yo no gastaría tanto dinero en 

algo que tarde o temprano me va a matar. 

 

 Cada uno de nosotros se relaciona con un numero determinado de personas. Alguna de estas 

personas son, indiscutibles mas importantes e influyen decisivamente en algunas de nuestras 

acciones u opiniones. Expone dos situaciones en las que algún personaje empuja a otro de los 

personajes a actuar de forma distinta a la que hubiera actuado sin esta acción de presión: 

1- Por ejemplo mi madre me empuja a ser una persona sana, y de buenos valores. 

2- Mis amigas de verdad me dicen en lo que estoy mal, y me ayudan para  no cometer errores y 

me ayudan a tratar de cambiar mi pensamiento. 

 Uno de los principales motivos por los que uno empieza a fumar es a causa de la presión que 

ejercen nuestros amigos ¿Estas de acuerdo con esta afirmación?  

Si, aveces nuestros “amigos” nos incitan a probar el cigarro para ponernos a la moda o vernos guapos 

o simplemente no dejar abajo, pero las personas que de verdad no quieren como yo no lo hacemos. 

 

 Comenta la siguiente frese. “Hoy en dia los chicos y chicas son mas vulnerables a la presión social 

hacia el consumo de tabaco”. 

Tiene toda la razón como ya lo dije, los fumadores amigos cada vez se las arreglan para convencer a 

las personas a fumar, para que sigan con su forma de vida. 

 Enumera algunas situaciones en las que tus amigos tienen comportamientos que a ti no te gustan y 

tu no te atreves a decirles nada. 

1- Cuando fuman de manera abundante  

2- Cuando hablan mal de una persona  

3- Cuando hacen trampa en el examen  

4- Cuando no comen lo que a mi me gusta  

 ¿Se puede afirmar que la presión del grupo siempre es negativa para la persona que la recibe o a 

veces puede ser positiva? Expone tu opinión, argumentándola debidamente y ejemplificala con 

situaciones en las que la presión del grupo sea positivo y otras negativa para el bienestar de la 

persona:  yo digo que siempre es negativa. Por ejemplo te dicen que lo hagas que no te pasara nada, 

y otro de que te dicen que tu sabes lo que haces pero poniéndote el tabaco en la cara. 

 

Valores positivos  Valores negativos  

Comer sano 

Hacer deporte  

Estudiar  

Tener modales  

Tener limpieza  

Fumar tabaquismo y marihuana 

Tomar alcohol  

Comer chatarra 

Ser una persona grosera 

Sacar malas calificaciones  
 

 

Derechos y obligaciones  

 
 El principal argumento que utiliza Nick en la libertad de cada uno para elegir si debe o no fumar. 

¿consideras que esa postura es valida? ¿tiene las autoridades el derecho y la obligación de velar por 

la salud de los ciudadanos por encima de la libertad individual? Justifica la respuesta: 



Si yo creo que su postura es la correcta, seguro de si mismo, y aunque la gente pensaba que era una 

persona sin moral, tenia mucho razonamiento en sus discurso. 

 ¿Que valores representan cada uno de los personajes principales que aparecen en la película? 

¿Crees que esos valores son los representativos de la sociedad actual? 

Representan valores de lealtad, honestidad, y la verdad, Nick no intentaba de simular ser otra persona  

Y si esos valores aun siguen esos mismos en la actualidad.  

 ¿Qué opinas de la medida que se ha establecido en algunos países de prohibir el tabaco en todos los 

lugares públicos? Infórmate sobre la legislación de los países próximos a nosotros y establece las 

diferencias y semejanzas. 

Me parece que es muy buena la idea de prohibir porque el tabaco no solo afecta a los que fuman si no a 

los que respiran el humo, y pues me parece excelente.  

 En un momento de la película el productor indica que en el cine solo fuman los VAR(villanos, rusos, y 

árabes) ¿Consideras que esa frase es real o una exageración? ¿Qué imagen ofrece el cine de los 

fumadores? ¿Qué opinión te merece todo ello?  

Yo creo que es una exageración ya que en esta época ya hasta niños fuman, pues normal algo ordinario 

ya que vez en todos lados a fumadores, mi opinión es que es ordinario ya que como ya lo comente ahorita 

hasta niños fuman y si sale en el cine o en la televisión para mi seria normal.  

 ¿Consideras que, tal como muestra la película, los seres humanos ponemos el dinero por encima de 

vuestro valores y creencias personales? 

Si, bueno algunos claro, varios tienen un precio muy barato y otro lo tienen un poco mas caro.  

 ¿ha cambiado algo tu imagen del tabaco después de ver la película? Indica que: 

No, no cambio en nada porque yo sigo pensando que el tabaco es malo, y que poco a poco te va 

matando, lo que si puedo decir que la película me ayudo a seguir fija mi puto de vista y además estuvo 

padre la película. 

 ¿Cuál es la intención de la película? ¿crees que es una buena historia sobre el consumo del tabaco? 

Realiza una critica de treinta líneas en la que indiques tu opinión al respecto. Para ello puedes usar 

folios adicionales o el espacio reservado al final de este cuaderno. 

 

Para mi la intención fue que uno como jóvenes seamos mas consientes en eso de fumar, si lo vamos a ser 

mínimo seamos más responsables en cuanto fumamos, y también de que pensemos en las 

consecuencias que tiene el fumar no solo te ocasiona riesgo a ti, si no también a los que te rodean y a tu 

bolsillo porque en preguntas pasadas me di cuenta de lo mucho que gastan al comprar los cigarrillos,. 

Claro que es una buena historia porque te muestra las dos perspectivas tanto la de la empresa como la de 

un consumidor, y el vendedor, es una buena historia porque no sabia lo que hacia los empresarios que 

dan la cara de la empresa que mata a mucha gente o provoca cáncer su producto. 

Mi opinión es sencilla, fumar mata, fumar no te da ni un estereotipo mas grande, ni te hace lucir mas 

guapo ni mas interesante, el tabaco no te da presencia solo te quita tu salud, el poder respirar con 

facilidad y bien… Fumar no solo te puede hacer daño a ti, también a tu alrededor, por el humo que en mi 

opinión huele horrible y es patético, para ser honesta a mi no me llama nada la atención el fumar, ni 

siquiera para probarlo me parece un producto horroroso y se ve muy mal la gente que lo fuma, y en mi 

opinión se ven mal las mujeres que fuman pero como ya lo mencione es problema de cada quien uno 

elige como matarse por si sola y uno elige la manera de cómo será su tumba. Para finalizar fumar no te 

hace mejor persona, solo te daña no en el momento pero si con el paso del tiempo.  

 ¿Qué tipo de relación crees que ha tenido Joey con su padre? 

Al principio era mala, no tenían comunicación, pero cuando el pequeño vio como es el trabajo de su padre 

y que es lo que realmente hace, fue cambiando su relación  

 ¿Y con su madre? 

Era estable, ni muy buena ni muy mal supongo  

 Busca objetivos que definan los siguiente modelos de padre/madre: 

1. Modelo autoritario: es poder y liderazgo  



2. Modelo permisivo: no tener autoridad 

3. Modelo responsable: 

 Si yo fuera padre/madre intentaría ser:  Una gran madre, tener autoridad, tener el poder pero sin ser 

muy grotesca y ser responsable. 

 Apunta como, desde tu punto de vista, tendrían que ser las relaciones familiares ideales. Discute el 

tema con tus compañeros de clase: Yo pienso que una relación familiar ideal seria aquellos que 

tengan respeto y comunicación entre ellos amistad y que sean alegres. 

 ¿Consideras que aprovechas lo suficiente tu tiempo libre? ¿qué actividades te gustaría hacer en tu 

tiempo libre que no realizas en la actualidad? No aprovecho bien mi tiempo libre, me encantaría leer 

mas y hacer algún tipo de deporte  

 Enumera a aquellas personas que ha influido de una forma mas decisiva en tu vida. Indica los motivos 

por los que fueron o son tan importantes  

1. Mi mama: porque ella me motiva a estudiar 

2. Mis ahijados que son 4: ellos me hacen sentir feliz y me aceptan como soy  

3. Mi hermana y amigas: porque me aconsejan y me motivan a hacer mejor las cosas  

4. Mi mejor amiga que esta en el cielo: ella hace que yo tenga fe  

 

Argumento 
 

 ¿Cómo empieza la historia? Intenta narrar con detalle la secuencia que supone el inicio de la drama. 

Antes de empezar a escribir puede ayudarte el responder a la siguiente preguntas: ¿qué pasa?, ¿qué 

personaje aparece? ,¿con quien se relaciona? ¿y donde ocurre la acción? Empieza con que hay un 

niño que esta en un programa de televisión, están diciendo que el niño tiene cáncer y le preguntan a 

Nick y el narrando que el da la cara por la empresa  

 ¿qué sucede? Esta es la parte que corresponde a la mayor parte de la acción. En ella se narra toda la 

trama de la película. Piensa cual es la primera escena a partir de la que explicaras, que sucede y cual 

es la ultima, antes de la secuencias que determinaran el desenlace:  

La primera esta un niño sentado lo cual tiene canso y es un programa de televisión, y la ultima el se va 

a juicio y renuncia a su trabajo por su hijo, lo cual quiere mucho y te tiene otro trabajo lo cual es mas 

feliz  

 

 A partir de un momento determinado, la película da un giro que desemboca en la escena final. 

¿Cuando se empieza a intuir el final? ¿ A tu parecer es un final lógico? ¿podría existir otro? 

A  mi parecer el final presenta cuando la reportera habla mal de Nick y el es hospitalizado, me gusto 

el final y si a mi parecer es un final lógico y bueno, no porque se perdería la idea principal. 

 Ahora que ya has recordado con detalle el argumento, busca otro titulo para la película: yo le pondría 

a la película “las consecuencias de la vida” porque dice mas que nada la consecuencias y relata 

mucho sobre el tabaco además se presta para mucho mas. 
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