PEDRO ALBERTO PEREZ VERGARA
COMUNICACION PERSUSIVA

PARCIAL 2 ACTIVIDAD 2




Salud en Curso

reiicula GFAcCias por fumar
Cuaderno para el alumnado / Secundaria

ES UN PROGRAMA DE

Cine y Educacion

La pelicula

» ¢ Te ha gustado la pelicula? ¢,Por qué?

Si me gusto se me hizo muy interesante la trama que maneja y me gusta sobre todo la
actitud positiva siempre de nick

» ¢En cuantas partes crees que se divide la historia que nos explica? ¢En qué se
diferencia cada una de ellas?

Yo la divido en 2 la primera cuando Nick es feliz lleva una vida muy interesante y divertida
y la segunda cuando la periodista publica la nota y le arruina la vida

* ¢ Qué cosas cambiarias de este largometraje? ¢, Por qué?

Solamente que el viva con una familia unida porque creo que es mas la motivacion y las
ganas de trabajar cuando tienes una familia estable

* ¢ Cual es el tema y el mensaje principal de la pelicula?

Los distintos puntos de vista del mundo del trabajo

» ¢ Qué significado le das al final de esta produccién? ¢Crees que clarifica cual es el
destino de los personajes?

El que cualquier persona sea cual sea su posicion tiene la decision final de su vida y si si
lo clarfica muy bien el final

Los personajes
*» Busca tres caracteristicas que definan a los siguientes personajes de la pelicula:

Nick:

Seguro positvo y eficaz

Senador:

Sangron arrogante y creido

Heather:

Tramposa lista y bonita

Joey:

Timido tranquilo y miedoso

BR:

Doble cara convenenciero y mentiroso
* ;. Con cual de ellos te sientes mas identificado? ¢En qué?



Nick en su autoestima y su seguridad

» Haz un andlisis de los personajes principales del filme y expresa qué rol representa cada
uno, asi como la evolucion que sufre. A continuacion, describe en un mural explicativo el
tipo de relacion que establecen los diferentes personajes.

+ ¢ Como definirias la actitud moral de Nick? ¢Y la del resto de personajes que aparecen
en la pelicula? ¢ Quién crees que es mas hipdcrita?

Como una actitud moral buena respetuosa y decente

BR no tiene buena moral

Senador tampoco por lo que le hizo a Nick

Joey es joven asi que tiene buena moral

Heather no tiene moral no respeta los principios de un periodista

Y mas hipdcrita yo pondria a heather por lo que le hizo a Nick y de la manera en que lo
hizo

* A lo largo de la cinta, Nick ofrece una serie de argumentos que justifican el consumo de
tabaco. ¢Consideras que son faciles de rebatir? Busca argumentos con los que le
pudieras replicar.

No, no son faciles de debatir el es una persona que sabe muy bien del tema y cualquier
argumento que yo tenga el lo puede refutar y dejarme con muchas dudas

» Si td fueras Nick, ¢qué argumentos hubieras dado durante la comparecencia en el
Congreso? Sefiala unos cuantos.

Hubiera dicho primeramente que la imagen del veneno es un dafio a la imagen de los
cigarrros estamos de acuerdo en que no es benéfico para la salud pero sin embargo no
hay porque marginarlo como ellos quieren.

Hay productos que tienen nocivo para salud ¢ porque no solo poner eso en lugar de una
imagen?

¢ Por qué la necesidad de hacer ver mal a la cajetilla si el mundo entero es consiente de
los dafios del tabaco sin embargo lo siguen consumiendo.

Consecuencias de fumar

+ . Como funciona el aparato respiratorio? Investiga sobre ello e ilustralo en un dibujo
indicando las partes del cuerpo que intervienen.

Sefala las partes que se ven mas afectadas por el consumo de tabaco.
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* InfGrmate sobre los efectos
tabla.

negativos del consumo de tabaco y completa la siguiente

Sobre el organismo

Sobre la conducta

Efectos a corto plazo

Aumento del ritmo cardiaco
y la presion arterial
Tos faringitis  dolor
cabeza

de

Se inicia un aprendizaje que
comienza con el consumo

ocasional
Aumenta el numero de
situaciones en las que

parece adecuado fumar

Efectos a largo plazo

Disminucién de la memora
disminuye el rendimiento
deportivo

Dependencia fisica con su
respectivo sindrome de

Dependencia psiquica Yy
manifestaciones comporta
mentales que se producen
con la abstinencia




abstinencia

» Sefala los efectos negativos que mas te hayan impresionado e indica el motivo.
Disminucién de la memoria

» El aparato respiratorio y el circulatorio son los mas perjudicados por los efectos del
tabaco. Realiza una busqueda de informacion y responde a las siguientes cuestiones:

- ¢, Cudles son los sintomas habituales en el fumador? Averigua cudles son las principales
enfermedades asociadas a esta adiccion.

Anorexia: falta de apetito, que se suele acentuar al fumar.

Disnea: dificultad para respirar, que se acentta con el minimo esfuerzo.

Disfonia: ronquera del Fumador.

Tos bronquial matinal: tos con flemas diario por la mafiana.

Impotencia a edades precoces o disminucién de la libido.

Coloracion amarillenta de los dientes.

Dolores toracicos difusos.

Bronquitis estacionales.

- ¢, Cuales son las consecuencias que tiene el humo del tabaco en el aparato circulatorio?

La nicotina actla principalmente sobre el sistema circulatorio, provocando alteracion en el
funcionamiento del corazén y de los vasos sanguineos, aumento de la presion arterial y
depositaciones en las arterias. Ademas, provoca dependencia @ fisica.

- Existen tres tipos de enfermedades circulatorias producidas por el consumo de tabaco.
Inférmate sobre ellas y explica sus caracteristicas.

1. Arteriosclerosis

Consiste en la aparicién de placas en las paredes de las arterias que pueden llegar a
obstruir el paso de la sangre. Puede producirse lesiones en el corazon, el cerebro, el
rindn, las extremidades o los ojos.

En las piernas origina un dolor intenso al caminar que cede con el reposo y es un signo de
la falta de riego. La obstruccion puede progresar y requerir la amputacion.

2. Aneurisma de |la aorta abdominal

El tabaquismo es también el principal factor de riesgo para el desarrollo de la enfermedad
arterial periférica. El riesgo de mortalidad en pacientes con aneurisma de aorta abdominal
entre fumadores de menos de 20 cigarrillos por dia es 11.5 veces méas alto que en no
fumadores y pasa de 15 veces en fumadores de mas de 25 cigarrillos diarios.




3. Trombosis venosas

Son obstrucciones debidas a la creacion de un tapén y favorecidas por otros procesos de
reduccion del calibre Gtil de los vasos sanguineos, puede producirse en cualquier parte
del organismo y suponen un riesgo importante para el padecimiento de embolismo
pulmonar.

» El tabaco perjudica no sélo a aquellos que lo consumen sino también a los no
fumadores, los llamados fumadores pasivos. Por eso, los gobiernos de todo el mundo
estan tomando medidas para restringir el consumo de tabaco en lugares publicos e
incluso en empresas privadas. Busca en Internet informacion sobre las medidas que se
estan tomando en Espafia, y realiza un listado con los lugares publicos y privados donde
se prohibe fumar.

Esta ley, reglamentada el 29 de mayo de 2013, establece la prohibicion de fumar en todos
los espacios cerrados de uso publico o privado tales como escuelas, servicios de salud,
casinos, bingos, boliches, bares, restaurantes, teatros, museos, bibliotecas, transporte
publico, estadios cubiertos y lugares de trabajo publicos y privados. S6lo exceptia de la
prohibicién patios, terrazas, balcones y demas areas al aire libre.

» ¢ Como crees que afecta el tabaco, ademas de a la salud, a las personas? Investiga
sobre el tema y realiza una redaccion para exponerla al resto de la clase. Para ello
puedes usar folios adicionales o el espacio reservado al final de este cuaderno.

En el humo de tabaco hay unos 4000 productos quimicos conocidos, de los cuales se
sabe que, como minimo, 250 son nocivos, y mas de 50 cancerigenos para el ser
humano. El humo de tabaco en espacios cerrados es inhalado por todos; por lo tanto,
tanto fumadores como no fumadores quedan expuestos a sus efectos nocivos.

Unos 700 millones de nifios, o sea, casi la mitad de los nifios del mundo, respiran aire
contaminado por humo de tabaco. Mas de un 40% de los nifios tienen al menos un
progenitor fumador. En 2004 los nifios fueron victimas del 31% de las 600 000 muertes
prematuras atribuibles al humo ajeno.

El tabaquismo pasivo es causa de graves enfermedades cardiovasculares vy
respiratorias, entre ellas la cardiopatia coronaria y el cancer de pulmén, en el adulto;
de sindrome de muerte subita en el lactante, y de bajo peso al nacer en el feto.

» Ademas averigua si el tabaco también afecta a nuestra imagen fisica. Busca algunas
imagenes por Internet que ilustren tu explicacién.



* Realiza el presupuesto anual que se puede gastar una persona que fuma un paquete de
tabaco al dia. Sefiala las cosas que te comprarias con ese dinero.

Suponiendo que la cajetilla de cigarros cueste 40 pesos multiplicado por 365 dias del afio
nos da un total de 14 600 pesos tirados a la basura

Me compraba una computadora

O un celular

O mucha ropa

Me iba de viaje con mi familia

Presion de grupo

» Cada uno de nosotros se relaciona con un nimero determinado de personas. Algunas
de estas personas son, indiscutiblemente mas importantes e influyen decisivamente en
algunas de nuestras acciones u opiniones. Expén dos situaciones en las que algun
personaje empuja a otro de los personajes a actuar de forma distinta a la que hubiera
actuado sin esta accién de presion:

1: un amigo se acerca y abraza efusivamente sexoso a la novia de su mejor amigo este
llega y lo empuja diciéndole que que piensa que porque se le acerca asi a su novia y el
otro al ser empujado le regresa el aventén y se agarran a golpes

2: cuando una persona va caminando por la calle rapidamente por la prisa que lleva y de
repente se le atraviesa una persona muy lenta y no puede hacer nada mas que empujarla
y lo hace y la persona responde a gritos y diciendo que tenga respeto.

* Uno de los principales motivos por los que uno empieza a fumar es a causa de la
presion que ejercen nuestros amigos ¢ Estas de acuerdo con esta afirmacion?



Si lo estoy
» Comenta la siguiente frase: “Hoy en dia los chicos y chicas son mas vulnerables a la
presion social hacia el consumo de tabaco”.

En un cierto grado de porcentaje la frase es muy cierta pero en mi caso no aplica.

* Enumera algunas situaciones en las que tus amigos tienen comportamientos que a ti no
te gustan y t0 no te atreves a decirles nada.

La verdad es que cuando alguien fuma cerca de mi siempre digo que odio el olor y me
alejo

* . Se puede afirmar que la presion del grupo siempre es negativa para la persona que la
recibe o a veces puede ser positiva?

Si es presién por fumar si es negativa si es presion por dejar de hacerlo es positiva

Expdn tu opinién, argumentandola debidamente y ejemplificala con situaciones en las que
la presion del grupo sea positiva y otras negativas para el bienestar de la persona.

Valores positivos Valores negativos

No los hay Motivar a la persona a que lo
haga

Presionarla o apartarla para que
lo haga

Derechos y obligaciones

* El principal argumento que utiliza Nick es la libertad de cada uno para elegir si debe 0 no
fumar. ¢Consideras que esa postura es valida? ¢ Tienen las autoridades el derecho y la
obligacion de velar por la salud de los ciudadanos por encima de la libertad individual?
Justifica la respuesta.

No tienen el derecho porque se supone que nos dan la libertad de escoger y hacer las
cosas significa que respetan la forma de pensar de cada quien y el tratar de “velar” que es
hacer lo que ellos quieren que se haga es romper con esa idea

» ¢ Qué valores representan cada uno de los personajes principales que aparecen en la
pelicula? ¢ Crees que esos valores son los representativos de la sociedad actual?



El respeto de la libertad el esfuerzo y responsabilidad en los trabajos y el amor de padre
a hijo

* . Qué opinas de la medida que se ha establecido en algunos paises de prohibir el tabaco
en todos los lugares publicos? Inférmate sobre la legislacion de los paises proximos a
nosotros y establece las diferencias y semejanzas.

Me parece una gran idea ya que no el que a una persona le guste o quiera fumar significa
gue los demas lo tengan que soportar y oler.

* En un momento de la pelicula el productor indica que en el cine sélo fuman los VAR
(Villanos, Rusos y Arabes) ¢ Consideras que esa frase es real o una exageracion? ¢Qué
imagen ofrece el cine de los fumadores? ¢Qué opinién te merece todo ello?

Considero que es real, el cine ofrece la imagen como de personas malas o personas
importantes que fuman en la mayoria de las veces creo que la expresion de esta linea
dentro de la pelicula esta bien justificada y respaldada.

» . Consideras que, tal como muestra la pelicula, los seres humanos ponemos el dinero
por encima de nuestros valores y creencias personales?

Muchos lo harian y otros muchos no pero en mi decision no lo haria
* ¢ Ha cambiado algo tu imagen del tabaco después de ver la pelicula? Indica qué.
No sigue siendo la misma de asco de estrés y de desprecio que toda mi vida a sido.

» ¢Cual es la intencion de la pelicula? ¢Crees que es una buena historia sobre el
consumo del tabaco? Realiza una critica de treinta lineas en la que indiques tu opinién al
respecto. Para ello puedes usar folios adicionales o el espacio reservado al final de este
cuaderno.

La intencién de la pelicula no es ninguna mas que con el fin de entretener la pelicula por
si sol no puede tener una intencion, que se manejen temas como la persuasion
implicitamente o el tabaco explicitamente es otra cosa.

Yo pienso que la pelicula es muy buena es una historia muy interesante un tipo que
adquirié o nacion con la capacidad de convencer a las personas de que hagan algo o
simplemente de que cambien su manera de pensar las cosas en este caso respecto al
trabajo que Nick desempeinia.

Algo que no me gusto de la pelicula es la situacion en la que se encuentra en el sentido
familiar debido a que yo pienso que una persona que tiene una estabilidad familiar una
armonia en caso puede tener una gran motivacion una gran razon por la cual trabajar sin
embargo el esta separado de su esposa y solo ve a su hijo los fines de semana.



Entonces no entiendo de donde saca el la motivacion y las ganas de este trabajo tan
complicado y dificil en ciertos momentos, como por ejemplo el dar la cara por mas de
1200 personas y enfrentarse con un caso de un nifio con cancer debido a los cigarros.

En lo que respecta al tema del tabaco creo que la pelicula esta muy bien desempefada
en el sentido de que muestra los multiples puntos de vista y situaciones en el mundo del
tabaco, desde una persona que padece cancer debido al tabaco a la mama de esa
persona, los funcionarios del gobierno que tratan de meter sus manos en este tema para
ayudar al pueblo los que tratan de darle al tabaco una buena imagen y una mala imagen,
los que dan la cara por miles de personas que trabajan para el tabaco y los hijos de estar
personas. Entonces nos damos cuenta de lo que piensa y ve cada quien desde su distinta
situacion, opinién o incluso experiencia respecto al tabaco.

La pelicula repito me gusto muchisimo los personajes muy bien desmepefados una trama
muy buena muy interesante una actitud del un tipo muy seguro de si mismo muiy alegre
muy capaz de muchas cosas. El deseo de un hijo por convivir mas con su padre, como el
gobierno mete mano en todos lados, lo que las personas que trabajan para el tabaco
tienen que aguantar.

Relaciones familiares y sociales

* ¢, Qué tipo de relacion crees que ha tenido Joey con su padre?
Muy pocay a distancia en algunos momentos

» .Y con su madre?

* Busca adjetivos que definan los siguientes modelos de padre/madre:
1. Modelo autoritario:

2. Modelo permisivo:

3. Modelo responsable:

4. Siyo fuera padre/madre intentaria ser:

Modelo permisivo y responsable

* Apunta coémo, desde tu punto de vista, tendrian que ser las relaciones familiares ideales.
Discute el tema con tus compafieros de clase.

De confianza de apoyo y de mucho amor

+ ¢ Consideras que aprovechas lo suficiente tu tiempo libre? ¢Qué actividades te gustaria
hacer en tu tiempo libre que no realizas en la actualidad?

Si lo aprovecho bien la mayoria de las veces hago lo que tengo necesito y quiero hacer
Me gustaria ir al gym



* Enumera a aquellas personas que han influido de una forma mas decisiva en tu vida.
Indica los motivos por los que fueron o son tan importantes.

Mi mama y mi papa obviamente
Mis maestros
Deportistas y gente famosa y muy reconocida

Argumento

+ ,Coémo empieza la historia? Intenta narrar con detalle la secuencia que supone el inicio
de la trama. Antes de empezar a escribir puede ayudarte el responder a las siguientes
preguntas: ¢qué pasa?, ¢qué personaje aparece?, ¢con quién se relaciona? y ¢dénde
ocurre la accion?

Un programa de television en el que sale un representante del senador sale Nick
representando a la academia de estudios del tabaco y sale un nifio con cancer por culpa
del tabaco.

- ¢ Qué sucede? Esta es la parte que corresponde a la mayor parte de la accion. En ella
se narra toda la trama de la pelicula. Piensa cual es la primera escena a partir de la que
explicaras qué sucede y cual es la Ultima, antes de las secuencias que determinaran el
desenlace.

Pues se relaciona mas con el comandante lo secuestran para ponerle parches con
cocaina y que casi se muera tiene relaciones sexuales con la periodista heather y es
engafiado por ella y termina mal con casi todas sus relaciones.

* A partir de un momento determinado, la pelicula da un giro que desemboca en la escena
final. ¢Cuadndo se empieza a intuir el final? ¢A tu parecer es un final légico? ¢ Podria
existir otro?

Cuando le hacen la pregunta sobre si dejaria fumar a su hijo ahi empieza a pensar las
cosas de diferente manera si es un final l6gico y podrian existir muchos otros cada
persona podria crear el suyo.

» Ahora que ya has recordado con detalle el argumento, busca otro titulo para la pelicula.
¢ DEJAR DE FUMAR?

Gracias por fumar

(Redaccién)
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