	Básicos
	

	Peso bruto
	65.4

	talla
	163 cm


· Samantha mejía Delgado.         
· [bookmark: _GoBack]Nutrición.  3° semestre grupo  “A”
· Universidad Guadalajara Lamar. 


	Diámetros
	37

	Biacromial
	

	Tórax transverso
	-20

	Bi- iliocerstidio
	

	Humeral
	6.0

	femoral
	8.6



	Perímetros 
	

	Cabeza
	54.2

	Brazo relajado
	27.1

	Brazo flexionado
	27.1

	Antebrazo máximo
	28.6

	Tórax
	98.6

	Cintura
	96.6

	Cadera máximo
	98.5

	Muslo máximo
	59.4

	Muslo medio
	45.2

	Pantorrilla máximo 
	37.5


 
· El paciente presenta una composición corporal de mesoendomorfo. Con endomorfismo de 4 ½ , mesomorfismo de 6 y ectomorfismo de 0.4.
· El paciente con ejercicio y una dieta equilibrada podrá llegar a su objetivo.
