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La materia viva revela que los seres vivos están formados por una serie de elementos y compuestos químicos.
Los elementos químicos que forman parte de la materia viva
Hierro
Se le considera un componente esencial de la acción de la insulina y aparece de forma abundante en los islotes de Langerhans.
La glándula prostática, goza del índice más elevado de Zinc en el organismo.
Está relacionado con las funciones sexuales y los varones.
Las uñas y el pelo necesitan también el zinc para crecer sanos, sino las uñas de los pies y de las manos se tornan quebradizas y aparecen manchas blanquecinas y opacas.
ZINC 
Interviene en el mantenimiento de dientes, corazón y huesos sanos.
Participa en el metabolismo energético, en la activación de enzimas que liberan glucosa.
FUNCION 
MAGNESIO
Ayuda al transporte del hierro.
Interviene en la formación de hemoglobina, glóbulos rojos y diversas enzimas.
Participa en la degradación de hidratos de carbono, lípidos y proteínas.

COBRE 
FUNCION 
BIOELEMENTOS DE EL CUERPO HUMANO.
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Participa en la formación y fortalecimiento de huesos y el esmalte dental.
Prevención de caries en los dientes
Flúor 
Forma parte de los dientes y huesos y contribuye a mantenerlos sanos.
Es necesario para la coagulación de la sangre.
Participa en la transmisión del impulso nervioso.
Calcio.
Interviene en el transporte de oxígeno y dióxido de carbono en sangre.
Participa en la producción de elementos de la sangre como por ejemplo la hemoglobina.
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