	BIOELEMENTO 
	FUNCIÓN 

	Cobre 
	El cobre se encuentra en mayor proporción en el cerebro y el hígado y su papel es fundamental para crear el pigmento de la melanina en la piel, contribuye en la síntesis de fosfolípidos y forma parte de la producción de la hemoglobina en la sangre junto con el hierro.

	Magnesio 
	Interviene en el mantenimiento de dientes, corazón y huesos sanos. Participa en en el metabolismo energético, en la activación de enzimas que liberan glucosa. Favorece la formación de proteínas. Forma parte de la estructura ósea. Interviene en la contracción nerviosa y en la transmisión nerviosa.

	Zinc 
	Importancia del zinc en el organismo. Mantiene activo el sistema inmune. Cuida la salud de la piel. Protege el organismo de la acción de los radicales libres. Favorece el crecimiento y desarrollo de niños y jóvenes. Ayuda en la síntesis del ADN y del acido ribonucleico (ARN) y favorece el desarrollo normal del feto. Además, el zinc es un buen aliado de la salud de la próstata.

	Hierro 
	Permite que todo el organismo tenga el oxígeno necesario para vivir.

	
Calcio 

	Forma parte de los dientes y huesos y contribuye a mantenerlos sanos.
Es necesario para la coagulación de la sangre.
Participa en la transmisión del impulso nervioso.
Tiene un papel importante en la contracción muscular.
Estimulación de la secreción hormonal.
Contribuye a la activación de enzimas que sirven como mediadores en diferentes reacciones químicas.
Colabora en la permeabilidad de las membranas celulares para que estas puedan efectuar el intercambio de sustancias con el medio (oxígeno y nutrientes).
Participa en la absorción de vitamina B12.
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	Participa en la formación y fortalecimiento de huesos y el esmalte dental.
Prevención de caries en los dientes.
Mantenimiento de la estructura ósea.
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