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Instrucción: Investiga en internet y apóyate en tu manual para investigar las principales funciones de los siguientes bioelementos, dentro del cuerpo humano:

	Bioelemento
	Función dentro del cuerpo

	


Cobre
	Desarrollo embrionario y cerebral, producción de los glóbulos
rojos y blancos,  buen funcionamiento
de los mecanismos inmunológicos, fortaleza de los huesos, producción de
Algunas hormonas y neurotransmisores y buena calidad de la piel.

	
Magnesio 
	Genera energía a partir de los hidratos de carbono y las grasas, regular la transmisión de los impulsos nerviosos, la contracción muscular y el ritmo cardiaco y regular los niveles de calcio, cobre, zinc, potasio y vitamina D.

	
Zinc
	Participa en el metabolismo humano, secreciones pancreáticas, biliares e intestinales.

	
Hierro
	Formación de la hemoglobina, producción de energía en la célula.

	
Calcio
	Formación ósea, funciones intra y extracelulares, contracción muscular, integridad de membrana, transmisión neuronal, secreción de insulina,  Mediador de la vasoconstricción y vasorelajación. Etc.

	
Flúor 
	Asociado a tejidos calcificados (huesos y dientes), estimula la formación ósea, protege a los dientes de las caries, etc.  
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