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	Elementos en el cuerpo humano

	cobre
	El cobre es importante para la salud ya que colabora en la absorción del hierro y por lo tanto previene la anemia y ayuda a generar hemoglobina, el cuerpo humano tiene de 70 a 100 mg de cobre

	zinc
	Tiene un efecto directo en el crecimiento y el sistema neurológico y el sistema inmunológico, también sirve de regulador y estabiliza la estructura terciana de enzimas

	magnesio
	Es responsable de la creación de ATP, formación adecuada de huesos y dientes, relajación de los vasos sanguíneos, acción del musculo del corazón y regulación de los niveles de azúcar en la sangre

	calcio
	Actúa como mediador intracelular o mensajero, ayuda a coagular sangre, regula enzimas quinasas y mantiene fuerte los huesos y dientes

	flúor
	Debido a su gran afinidad con el calcio ayuda al reforzamiento de los huesos, favorece la formación ósea, protege los dientes ante las caries

	hierro
	El hierro transporta oxigeno a todas las células de los tejidos, si se tiene déficit de hierro causa anemia, sirve en la síntesis de ADN y ayuda a regular el sistema nervioso.
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