


	Cobre
	Magnesio
	Zinc
	Hierro
	Calcio
	Flúor

	Se encuentra en mayor proporción en el cerebro y el hígado, su papel es para crear el pigmento de la melanina de la piel, contribuye en la síntesis de fosfolípidos y forma parte de la producción de la hemoglobina en la sangre junto con el hierro.
	Ayuda a la presión arterial, y ayuda a evitar paros cardiacos repentinos, ataques cardiacos y derrames cerebrales. Previene la ansiedad, fobias, tics y sirve para el estrés y depresión.
Antitrombótica, anti-estrés, cariprotectora y antiinflamatoria.

	Crecimiento de tejidos, cicatrización de heridas, sistema inmune, produce prostaglandinas, mineralización ósea, función apropiada de la tiroides, coagulación de la sangre, funciones cognitivas, crecimiento fetal, producción de testosterona y esperma.
	Previene y trata la anemia, reduce fatiga y debilidad, fortalece el sistema inmunológico, tonifica la piel, mejora las vías respiratorias, favorece el crecimiento y desarrollo del organismo, agudiza las habilidades mentales, fortalece las uñas, elimina el dióxido de carbono de nuestro organismo.
	Ayuda al desarrollo de huesos y dientes fuertes, coagulación de la sangre, envío y recepción de señales nerviosas, contracción y relajación muscular, secreción de hormonas y otros químicos, mantenimiento de un ritmo cardíaco normal.
Previene la osteoporosis.
	Participa en la formación y fortalecimiento de huesos y el esmalte dental, previene las caries en los dientes y el mantenimiento de la estructura ósea. 
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