                       FUNCIONES DE LOS BIOLEMENTOS EN EL CUERPO HUMANO.
	                        BIOLEMENTOS.
	                                FUNCIONES.

	COBRE.
	El cobre es un mineral cuyo símbolo es (Cu), y es fundamental para el ser humano aunque en dosis muy bajas, por lo que se clasifica como un oligoelemento.

está la síntesis de la hemoglobina y de las células rojas presentes en la sangre. También participa en la formación de glóbulos rojos, contribuye con el mantenimiento del sistema inmunitario, los nervios, vasos sanguíneos y los huesos, gracias a lo cual, se le considera como un mineral esencial para los humanos.

una función primordial en la creación de pigmentos de la melanina de la piel y del cabello, al permitir que el organismo pueda usar la tirosina. Contribuye con la oxidación de los ácidos grasos, al ser uno de los componentes de las enzimas responsables de esta actividad, y es fundamental para el mantenimiento del cabello.

	MAGNESIO.
	Interviene en el mantenimiento de dientes, corazón y huesos sanos.

Participa en el metabolismo energético, en la activación de enzimas que liberan glucosa.

Favorece la formación de proteínas.

Forma parte de la estructura ósea.

Interviene en la contracción nerviosa y en la transmisión nerviosa.

	ZINC.
	Mantiene activo el sistema inmune. 

•
Cuida la salud de la piel. 

•
Protege el organismo de la acción de los radicales libres. 

•
Favorece el crecimiento y desarrollo de niños y jóvenes. 

•
Ayuda en la síntesis del ADN y del acido ribonucleico (ARN) y favorece el desarrollo normal del feto.

•
Además, el zinc es un buen aliado de la salud de la próstata.

	HIERRO.
	Interviene en el transporte de oxígeno y dióxido de carbono en sangre.

Participa en la producción de elementos de la sangre como por ejemplo la hemoglobina.

Forma parte en el proceso de respiración celular y es parte integrante de la mioglobina, almacén de oxígeno en el músculo.

Tiene un papel fundamental en la síntesis de ADN, y en la formación de colágeno.

Aumenta la resistencia a las enfermedades.

Colabora en muchas reacciones químicas.

	CALCIO.
	Forma parte de los dientes y huesos y contribuye a mantenerlos sanos.

Es necesario para la coagulación de la sangre.

Participa en la transmisión del impulso nervioso.

Tiene un papel importante en la contracción muscular.

Estimulación de la secreción hormonal.

Contribuye a la activación de enzimas que sirven como mediadores en diferentes reacciones químicas.

Colabora en la permeabilidad de las membranas celulares para que estas puedan efectuar el intercambio de sustancias con el medio (oxígeno y nutrientes).

Participa en la absorción de vitamina B12.

	FLUOR.
	Participa en la formación y fortalecimiento de huesos y el esmalte dental.

Prevención de caries en los dientes.

Mantenimiento de la estructura ósea.


