	Nombre del bioelemento
	Funcion 

	Cobre 
	El cobre se encuentra en mayor proporción en el cerebro y el hígado y su papel es fundamental para crear el pigmento de la melanina en la piel, contribuye en la síntesis de fosfolípidos y forma parte de la producción de la hemoglobina en la sangre junto con el hierro. Es un componente de las enzimas involucradas en la oxidación de ácidos grasos y es esencial para el óptimo estado del cabello.


	Magnesio 
	El magnesio interviene en la síntesis de neurotransmisores.
· Actúa como relajante muscular. De allí, la importancia del magnesio en la dieta diaria, para evitar calambres musculares.
· Produce la repolarización de las neuronas.
· Tiene una acción anti estrés, que se deriva de los beneficios del magnesio como relajante.

· Consumido en la forma de suplemento, favorece la rápida recuperación muscular y mejora el rendimiento deportivo.


	zinc
	favorece el fortalecimiento del sistema inmune, desarrollo del cerebro; es un elementos esencial para el cerebro ya que este actúa como un modulador dela excitabilidad neuronal. Además de favoreces el buen funcionamiento de la memoria potenciando las funciones motora y cognoscitiva, previniendo así el desarrollo de enfermedades tales como el alzainmer y la demencia. Favoreces el funcionamiento sexual, además de actuar en contra de más de 40 virus que atacan al organismo.

	hierro
	Al formar parte de la hemoglobina, une el oxígeno que llega al cuerpo a través de los pulmones. El 60% del hierro se encuentra en la hemoglobina. A través del torrente sanguíneo, la hemoglobina rica en oxígeno se transporta a todos los órganos y músculos del cuerpo. Una vez en el músculo, el oxígeno es almacenado por la mioglobina (una hemoproteína muscular). El hierro también desempeña un papel importante en el sistema de defensa del cuerpo

	calcio
	es esencial para la nutrición y la salud general de tu cuerpo; constituye aproximadamente el 2 % del peso corporal total y contribuye en muchas de las funciones básicas del cuerpo.

Es necesario consumir entre 1.000 y 1.200 mg. por día para los adultos y 1.300 mg. por día para los adolescentes


	Fluor 
	Es importante para los huesos y dientes dándoles una mayor resistencia. Previene la caries dental y fortifica los huesos. 




