	bioelementos
	cobre
	magnesio
	zinc
	hierro
	calcio
	fluor
	

	Funciones
	Crea el pigmento de la melanina en la piel, contribuye en la síntesis de fosfolípidos y forma parte de la producción de la hemoglobina en la sangre junto con el hierro
	Aporta minerales a los huesos, Su requerimiento por día asciende de 300 a 350 miligramos. De la cantidad obtenida por los alimentos se absorbe alrededor de 40 %, el cual es depositado en el intestino delgado.


	Este actúa en la producción de membranas celulares en el organismo, previene y cura diversas enfermedades.
	Interviene en el transp orte de oxigeno

produce sustancias y compuestos de la sangre

parte de la respiracion celular


	Forma parte de los dientes y huesos y contribuye a mantenerlos sano. Es necesario para la coagulacion de la sangre. Participa en la transmision del impulso nervioso
	Actua en la formacion de huesos y el correcto mantenimiento del esmalte dental, previniendo las caries
	


Estraido de http://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/dieta-equilibrada/micronutrientes/minerales/fluor-1838

 HYPERLINK ""
 el dia 30 de septiembre del 2016

extraido de https://www.google.com.mx/search?client=ubuntu&channel=fs&q=como+funciona+el+cobre+en+el+cuerpo+humano&ie=utf-8&oe=utf-8&gfe_rd=cr&ei=PazuV_-dA9GEqQXtobaIBA#channel=fs&q=como+funciona+el+calcio+en+el+cuerpo+humano

 HYPERLINK ""
 el dia 30 de septiembre del 2016

 estraido de http://masabundancia.com/salud/cual-es-la-importancia-de-el-zinc-en-el-ser-humano/

 HYPERLINK ""
 el dia 30 de septiembre del 2016
