Biología-actividad preliminar 
	BIOELEMENTOS
	AAcruFUNCIONES

	
Cobre
	Interviene en la fotosíntesis, contribuye a la formación de glóbulos rojos y al mantenimiento de vasos sanguíneos, nervios, sistema inmunológico y huesos.

	

Magnesio
	· 
· Mantiene el equilibrio energético en las neuronas y actúa sobre la transmisión nerviosa.Fija el calcio y el fósforo en los huesos y dientes. Autorregula la composición y propiedades internas.
Controla la flora intestinal.


	
Zinc
	
Actúa como catalizador en muchas reacciones del organismo.

	
Hierro 
	Posibilita la formación de la hemoglobina. Fortalece la calidad de la sangre y aumenta la resistencia al estrés y las enfermedades, previene la fatiga, y estimula la piel sana.

	
Calcio

	Forma y fortalece huesos y dientes. Interviene en la coagulación de la sangre, en la permeabilidad de las membranas celulares. Regula la función muscular, incluida la frecuencia cardíaca.

	
Flúor
	
Forma el esmalte dentario y de los huesos.



