	Funciones bioelemntos.
	Principales funciones.

	COBRE.

(Cu+; Cu2+);
	Forma parte de distintas enzimas que intervienen en reacciones oxidativas relacionadas con el metabolismo del hierro, de los amoniaciodos percusores de neurotransmisores. Es necesario para la sintesis de elastina, proteina fibrosa de la matriz extracelular. 

	MAGNESIO.

(Mn2+);
	Actua activando importantes enzimas. Su carencia afecta el crecimiento del esqueleto, la actividad muscular y la reproduccion.

	ZINC.

(Zn2+);
	Es escencial para la actividad de mas de 70 enzimas ya sea porque forma parte de se molecula o por que lo requieren como cofactor. Se lo relaciona con la utilizacion de energia, la sintesis de proteinas y la pŕoteccion oxidativa.

	HIERRO.(Fe2+ ; Fe3+);
	El hierro es un mineral esencial para el metabolismo. Se encuentra en en todas la celulas. En el hierro del anillo central del grupo hemo que forma parte de la hemoglobina y mioglobina, tambien forman parte de enzimas como los citocromos y las peroxidasas.

	CALCIO.

(Ca2+);
	El 99% esta localizado en el tejido oseo formando con el fosforo un complejo llamado hidroxipatita. En el 1% restante esta en fluidos y tejidos, es el llamado calcio soluble, escencial para regular las funciones fisiologicas como la irritabilidad neuromuscular, el automatismo cardiaco, la contraccion muscular y la coagulacion sanguinea. 

	FLUOR.

(F-);
	Es importante para la formacion del hueso y de los dientes. Su exceso tiene efecto desfavorable cronicas es frecuente la aparicion de bocio.  



